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RESUMO

As metodologias de ensino utilizadas na formacao dos enfermeiros tem se mostrado insuficientes para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para um cuidado de qualidade e seguro. Diante disso,
praticas simuladas em video, que permitam a imersao dos discentes nas praticas de cuidado, em um
ambiente controlado, ainda que incipientes, apresentam-se como alternativas para o ganho de habilidade e
melhoria do raciocinio clinico. Diante disso, tem-se como objetivo descrever a experiéncia da aplicacdo de
video em 360° por meio de dculos de realidade virtual para estudantes de enfermagem. Trata-se de um
estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre a aplicagao de um video em 3602, por meio de 6culos
de realidade virtual, para académicos de enfermagem. A acdao é componente de uma dissertacdo de
mestrado, que tem como publico-alvo, discentes do referido curso de graduacdo, matriculados na disciplina
de Processo de Cuidar na Saude do Adulto da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira. Para sua execucao, foi utilizado um video gravado em primeira pessoa com camera que realiza
filmagens em 3609, sobre a tematica seguranca medicamentosa. A visualizagdo aconteceu por meio de dculos
de realidade virtual, com adicdo de fone de ouvido, nas dependéncias da instituicdo, durante os meses de
setembro e outubro de 2023. Os alunos participaram individualmente, e cada aplicagdo teve duragao média
de 30 minutos. Destaca-se, como resultado, a possibilidade de utilizacdo de uma nova tecnologia - com a qual
a mestranda que a utilizou nao havia tido contato anterior, e os feedbacks positivos dos alunos participantes.
Ao formular o projeto, a ideia era que os espectadores pudessem sentir-se imersos no ambiente retratado no
video, o que se concretizou, de acordo com os relatos dos discentes. Isso mostra-se positivo, pois desvenda
um novo caminho, ainda pouco explorado no Brasil, para o ensino por meio da realidade aumentada, que
poderd ser utilizada como apoio as aulas tedricas e praticas ja utilizadas na Enfermagem. Frente a isso, a
experiéncia foi enriquecedora, pois permitiu a formulagao de novas ideias, além de que contribuira para
ajustes no video, em vistas de torna-lo mais completo e didéatico. Apresentou-se como desafio, entretanto, a
inexperiéncia com os 6culos, o que dificultou sua utilizacdo em um primeiro momento, mas que foi superado
com testes iniciais e aperfeicoamento ao longo das aplicagdes. Conclui-se, portanto, que a realidade
aumentada, representada nesse caso pelo video aplicado em éculos de realidade virtual, é uma ferramenta
inovadora para o ensino na saude, e que futuramente, podera contribuir com as metodologias ja utilizadas.
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