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ARTE DO AMAMENTAR: ACOES EDUCATIVAS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO
ATRAVES DAS MIDIAS SOCIAIS
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RESUMO

O aleitamento materno é de suma importancia para o recém nascido, e deve ser o primeiro alimento apds o
nascimento, devido sua contribuicao para o crescimento e desenvolvimento da crianca, desencadeando
diversas vantagens tanto imunoldgicas, psicoldgicas quanto nutricionais. Desse modo, o objetivo deste
trabalho é divulgar conteudos interativos, relevantes e embasados na literatura, utilizando o Instagram, para
incentivar o aleitamento materno e evitar o desmame precoce e, consequentemente, reduzir a
morbimortalidade infantil. Foram realizadas publicacées quinzenais no perfil do Instagram “A arte do
ama(r)mentar” sobre tematicas envolvendo a amamentag¢do. Uma diversidade de temas foram abordados no
decorrer do projeto, e alguns foram: “Como melhorar a producdo de leite materno”, “Amamentacao e o uso
de medicamentos”, “Importancia do teste da linguinha”, “Tipos de aleitamento materno”, e ainda os videos,
“Sinais de fome no bebé”, “Composicao do leite humano”, e live com convidada, em alusao ao agosto
dourado. Dentre as publicacées mais relevantes, com base no alcance, tém-se a intitulada “Como melhorar a
producdo de leite materno” (149 contas alcangadas, 12 curtidas e 4 compartilhamentos), seguido do Reels
“Composigao do leite humano” (386 reproducoes, 10 curtidas, 1 comentério e 4 compartilhamentos). Até o
momento, foram alcangados 267 seguidores, em maior quantidade residentes de Fortaleza (31,5%) e
Redencéo (12,6%). As faixas etdrias que mais acessaram o perfil foram entre 25-34 anos (46,3,0%) e 18-24
anos (31,5%), com predominio do sexo feminino (87,9%). Obteve-se um alcance consideravel de visualizagdes
nas publicacdes realizadas pelo @artedoamarmentar, que incluiam seguidores e nao seguidores que
visitaram o perfil. Essa divulgacdo serviu como ferramenta de partilha de conhecimento e educacdao em
saude, o que contribuiu para a interacdo com a comunidade.
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INTRODUCAO

O leite materno deve ser o primeiro alimento ofertado ao recém-nascido, pois ele contribui para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, apresentando vantagens imunoldgicas, psicoldgicas quanto
nutricionais. Apesar de todas as evidéncias cientificas comprovando a superioridade da amamentagdo, menos
da metade dos recém-nascidos tem recebido o aleitamento materno (AM) na primeira hora de vida (42%) e o
aleitamento materno exclusivo (AME) (41%) até os 6 meses de vida, um cenario muito distante da meta
global para 2030 de atingir, ao menos 70%, nesses indicadores (UNICEF; WHO, 2008). O aleitamento
materno é a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protecao e nutricdo para a crianca e constitui a
mais sensivel, econémica e eficaz intervencao para reducdo da morbimortalidade infantil. Amamentar é muito
mais do que nutrir a crianga. Trata-se de um processo que envolve a interagao profunda entre mae e filho,
com repercussdes no estado nutricional da crianca, em sua habilidade de se defender de infecgdes, em sua
fisiologia, no seu desenvolvimento cognitivo e emocional e, em sua satide no longo prazo, além de ter
implicagdes na saude fisica e psiquica da mae (MINISTERIO DA SAUDE, 2015). Por todos os fatores
mencionados acima, a lactacdo é considerada uma pratica fundamental para a promogao, protegao e apoio a
satde de criangas, sendo esta recomendada pela Organizagdo Mundial da Saudde e pelo Ministério da Saude
as criancas durante os primeiros seis meses de vida, de modo exclusivo (MINISTERIO DA SAUDE, 2015).
Assim, a interrupcao precoce do aleitamento materno segue sendo no Brasil um dos mais importantes
problemas de saude publica, apontando a necessidade de um constante processo de monitoramento dos
indicadores, busca de determinantes modificdveis, delineamento de intervengdes e novas pesquisas
(PARIZOTO et al., 2009). Diante deste cenario, destaca-se que a internet tem se apresentado como poderosa
ferramenta de comunicacao e educacao, sendo utilizada como um meio de troca de ideias, nas aulas de
educacao a distancia e, desta forma, vem expandindo as formas e ferramentas comunicacionais da sociedade
contemporanea. Assim, as ferramentas da web podem ser grandes aliadas nas atividades pedagdgicas. Nesse
contexto, as midias sociais tém se apresentado como uma poderosa ferramenta para a disseminacdo de
informacoes de qualidade, sendo utilizada para busca das mais diversas informacdes, aulas de Educacao a
Distédncia e consultas online o que, consequentemente, expande as ferramentas educacionais. Tal fato nao é
diferente quando se trata da area de saude, pois discentes, docentes e diferentes profissionais da area tém
utilizado ferramentas do espaco digital como um instrumento para veicular informacdo. Além disso, destaca-
se que a populacao tende a servir-se desses espacos para buscar informacdes sobre doencas, patologias ou
tratamentos (LIMA et al., 2021). Acredita-se que, a utilizacdo da tecnologia, em especial as midias sociais,
podem ser grandes aliadas para a insergao da populacdo na construgdo do seu proprio conhecimento, visto
que as informacoes sdo repassadas de forma rapida, eficiente e com um alcance maior da populagédo, além de

proporcionar espacos colaborativos e interativos entre as pessoas.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento da proposta foi elaborada uma cartilha educativa cuja tematica abordada foi
“Armazenamento de leite humano ordenhado na geladeira e congelador (maneira correta de conservar)”,
tendo em vista a importancia do armazenamento correto do leite, especialmente no periodo posterior a
licenga maternidade. A mesma foi distribuida em uma unidade de saude de Redencao, no Hospital e
Maternidade Paulo Sarasate nas quintas-feiras, que eram os dias de atendimento pediatrico, acédo essa,
realizada para partilha de conhecimento e proporcionar maior visibilidade ao projeto, além da divulgacdo

online no préprio Instagram. Buscou-se na literatura cientifica, sobre os seguintes assuntos previamente
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estabelecidos: “como melhorar a producao de leite materno?”; “Amamentacao e o uso de medicamentos”; “O
uso de bicos artificiais pode interferir no processo da amamentacao?”, dentre outros que serao descritos na
secao de resultados. Quinzenalmente foram realizados o desenvolvimento de textos interativos e postagens
com linguagem facil e compreensivel, utilizando-se a plataforma de design gréfico canva sobre cada assunto
descrito acima. Mensalmente foram realizadas a elaboragdo de postagens no formato de videos curtos
interativos e educativos no estilo reels. Os acessos, compartilhamentos, curtidas bem como os comentarios
dos seguidores do perfil foram acompanhados semanalmente. Quinzenalmente, foram realizadas reunides

com a professora coordenadora, para o esclarecimento de duvidas e direcionamentos sobre as postagens.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As publicagdes foram realizadas no perfil do Instagram @artedoamarmentar, dando continuidade ao que ja
vem sendo proposto, foram realizadas as seguintes postagens: “Como melhorar a producao de leite materno”,
“Amamentacdo e o uso de medicamentos”, “Uso de bicos artificiais podem interferir na amamentagao?”,
“Picolé de leite materno”, “Relactacdo X Translactacdo”, “Conchas de amamentagao”, “Importancia do teste
da linguinha”, “Tipos de aleitamento materno”, e “Ordenha manual e ordenha com desmamadeira”.
Publicaram-se videos curtos com formato Reels cujos temas foram: “Sinais de fome no bebé”, onde a bolsista
relatou os principais sinais de fome que o bebé apresenta ao sentir fome, “Bancos de leite humano do Ceara”,
onde foram apontadas as unidades que recebem doagao e fazem atendimento sobre aleitamento materno.
Realizou-se ainda uma Live com a farmacéutica Barbara Osério, em alusdo ao Agosto dourado, més de
incentivo a amamentacdo e nesse momento foram abordados diversos assuntos pertinentes. Observou-se um
maior numero de acessos localizados nas cidades de Fortaleza e Redengdo, onde pressupde-se que a maior
parte dos seguidores sdao estudantes da Unilab e que ao divulgar alguma postagem, o perfil do instagram
esteja sendo mais visualizado nessas regioes. Vale ressaltar que as cidades que mais acessaram o perfil estdao
localizadas tanto na regido metropolitana de Fortaleza, quanto no Macico de Baturité. Como ja era esperado
a predominancia de acessos foi do sexo feminino com 87,9%, mas também é possivel observar que 12,1% dos
seguidores foi do sexo masculino. Assim pode-se destacar que a tematica também é de interesse desse perfil,
em especial pais que estdo engajados em apoiar aquela mée, incentivando, estabelecendo vinculos e na
manutencao dos cuidados necessarios. Essa fase é bastante complexa para a mulher, sendo imprescindivel e
necessario o apoio da rede familiar para o sucesso da amamentacdo. O perfil encontra-se atualmente com
267 seguidores, sendo a maioria residente de Fortaleza (31,5%) e Redencgdo (12,6%). A faixa etaria
predominante nos acessos foi de 25 a 34 anos (46,3%), seguida de 18 a 24 anos (31,5%), onde possivelmente
as mulheres que acessam e buscam informacgoes sobre o tema, estdo em periodo de maternidade e gestacdo,

e acabam buscando informacdes relacionadas, na procura de maior conhecimento acerca da amamentagao.

As publicagbes realizadas em 2023 obtiveram os seguintes engajamentos: “Como melhorar a producao de
leite materno” (149 contas alcancadas, 12 curtidas e 4 compartilhamentos), “Amamentacao e o uso de
medicamentos”(56 contas alcancadas, 9 curtidas, 1 comentario e 3 compartilhamentos), “Uso de bicos
artificiais podem interferir na amamentagdo?” (112 contas alcancadas, 8 curtidas e 2 compartilhamentos),
“Picolé de leite materno” (80 contas alcangadas, 9 curtidas, 2 comentdrios, e 4 compartilhamentos),
“Relactacao X Translactacao” (61 contas alcancadas, 5 curtidas e 1 compartilhamento), “Conchas de
amamentagao” (66 contas alcangadas, 2 comentarios e 2 compartilhamentos), “Importancia do teste da
linguinha” (51 contas alcangadas, 6 curtidas e 1 compartilhamento), e “Tipos de aleitamento materno” (61
contas alcancgadas, 5 curtidas e 1 compartilhamento),”Ordenha manual e ordenha com desmamadeira” (48

contas alcancadas, 3 curtidas e 2 compartilhamentos), e ainda os videos “Sinais de fome no bebé” (339
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reproducoes, 28 curtidas, 3 comentarios e 5 compartilhamentos), “Bancos de leite do Ceara” (261
reproducoes, 2 curtidas e 2 compartilhamentos), “Composicao do leite humano (386 reproducoes, 10
curtidas, 1 comentério e 4 compartilhamentos) e ainda uma live com farmacéutica convidada, em alusdo ao
agosto dourado (110 reprodugoes, 14 curtidas). Dentre as publicacbes mais relevantes, com base no alcance,
tém-se a intitulada “Como melhorar a producao de leite materno”, seguido do Reels “Composicao do leite
humano”. Tal resultado demonstra que esse tipo de publicagao chama a atengdo do publico. Segundo (CRUZ
et al., 2011), Pesquisas revelam que as Tecnologias de Informagcdo e Comunicagao (TIC), estdo ganhando
constante adesdo e engajamento na proliferacdo de contetido, devido a facil acessibilidade as redes por parte
da populacdo. Essas a¢Oes permitem a criagao de novas metodologias, que permitem répida interacdo e
divulgacao agregando valores positivos para a comunidade, principalmente quando se fala em satde. Além
disso, as midias sociais permitem que sejam criadas publicacOes criativas, funcionando como forma de atrair
0 publico-alvo dos assuntos a serem abordados. Portanto, as agdes de desenvolvidas por meio do Instagram,
possuem impacto significativo para a promocdo da satide (BERNARDES et al., 2021). Nesse contexto,
observou-se um alcance consideravel de visualizagées das publicagdes realizadas pela pagina do projeto
@artedoamarmentar, que incluiam seguidores da pagina e usudrios ndo seguidores que visitaram o perfil por

meio de compartilhamentos e hashtags utilizadas.

CONCLUSOES

Essa divulgacgdo serviu como ferramenta de partilha de conhecimento e educagdo em satde, o que contribuiu

para a interagao com a comunidade.
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