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RESUMO

UTILIZAGCAO DOS ESTUDOS DE COORTE NA SAUDE: REVISAO NARRATIVA

Resumo: Os estudos de coorte sao estudos amplamente utilizados na area da saude, pois permitem avaliar a
relacao entre determinados comportamentos de risco a saide e o desenvolvimento de doencgas ou agravos de
saude. E ainda é possivel acompanhar a incidéncia de novos casos da doenca ao longo dos anos. Assim, o
objetivo do resumo € significar a importancia desse tipo de estudo, fazendo-se entender seu desenvolvimento
e seus objetivos. Este trabalho, trata-se de uma revisao narrativa, realizada no més de outubro de 2022, onde
foram analisados oito artigos cientificos. Os artigos foram pesquisados através das plataformas: Google
Académico e SCIELO. Utilizou-se os descritores: Estudos de Coortes; Comportamentos de Risco a Saude e
Coleta de Dados. Identifica-se que as andlises de coorte fornecem a melhor informacdo sobre a etiologia das
doengas e a medida mais direta do risco de desenvolvé-la. No entanto, embora seja um estudo simples e
eficaz, tende a ser caro devido a sua longa duracgdo, podendo ter os custos reduzidos usando dados ja
coletados rotineiramente, de morbidade e mortalidade, tais como registros de doencas ou 6bitos, como parte
dos procedimentos de acompanhamento. Conclui-se que apesar do estudo ter suas limitacoes e dificuldades,
visto que se trata de um estudo caro e demorado, é um estudo que demonstra eficicia e contribui para o
avanco da saude, diante dos resultados e da possibilidade de se observar varios desfechos em uma sé analise.
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