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RESUMO

A educagao em satde com o uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem podem ser benéficas para a
conscientizacdo da populacdo quanto aos cuidados com o seu proprio bem-estar, sobretudo para a educacgédo
em saude sobre zoonoses. As zoonoses sdo infecgdes transmitidas de homens para animais e dos animais
para o homem, podendo ser causadas por bactérias, fungos, virus, protozodrios, nematelmintos e
platelmintos. Estes trés ultimos, classificados de zoonoses parasitarias representam doencas negligenciadas
que podem ser prevenidas com hébitos de higiene que podem ser entdo perpetuados por agées educativas.
Logo, o objetivo do presente estudo foi realizar intervengoes educativas junto aos alunos do Ensino Médio de
Aracoiaba, Redengdo e Acarape sobre zoonoses parasitarias. O projeto de extensdo foi entdo subdividido em
trés etapas: o periodo de planejamento e construgao de instrumentos (diagnodstico do conhecimento prévio,
video educativo, quiz on-line e cartilha); desenvolvimento de agdes educativas com os alunos e a andlise e
interpretacao dos dados. A primeira etapa se estendeu de janeiro a julho de 2021 com reunioes semanais e
desenvolvimento de ferramentas e metodologias, além de coleta da anuéncia das escolas. A segunda etapa
ocorreu em agosto e setembro. Por fim, a andlise dos dados estendeu-se de setembro a dezembro. Encontrou-
se que houve uma forte adesao das escolas as acoes aplicadas, tanto por parte dos docentes, quanto dos
discentes. Foi possivel pelo diagndstico inicial e avaliagao da a¢do observar que houve aprendizado sobre a
tematica de zoonoses parasitarias, o que pode reduzir o adoecimento da populagao pelo ganho de autonomia
no cuidado. Portanto, as acoes educativas foram bem-sucedidas, promovendo ganho de conhecimento para
esse nicho da populacao que pode atuar como multiplicador das informacdes, sendo interessante que sejam
realizados mais trabalhos do tipo de forma horizontal, para assim promover a satude coletiva.
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INTRODUCAO
A educagdo em saude é definida como um processo de construcdo de conhecimentos em saude que visa a

apropriacdo da tematica pela populacdo. Ela permite propor agoes transformadoras que provoque no
individuo a autonomia e emancipacao como sujeito histérico e social, habilitado em propor e deliberar
decisOes de saude coletivas e individuais (NUTBEAM; MCGILL; PREMKUMAR, 2018).

Portanto, para que uma ac¢do educativa em saide produza resultados efetivos, além da transmissdo de
informacoes sobre prevengao de doencas e promocgao da saude, é importante estimular a reflexdo critica e
transformadora dos sujeitos, levando em consideracdo o contexto em que vivem, sua cultura, suas formas de
lidar com os desafios da vida, conhecimento prévio, bem como aplicabilidade desses conhecimentos a
realidade na qual estdo inseridos (ROMAN et al., 2017). Nessa conjuntura, as metodologias ativas de ensino e
aprendizagem surgem como alternativas vidveis a pedagogia tradicional, por favorecerem uma educacgdo de
carater participativo e emancipatério (ROMAN et al., 2017).

As metodologias ativas sdo recursos ou estratégias didaticas que reconhecem o aluno enquanto sujeito ativo
no processo de construgao do seu conhecimento e o professor como mediador ou facilitador desse processo
(LOVATO et al., 2018). Nessa concepcdo, o professor e o livro didatico ndo sdao mais fontes exclusivas de
informacéao; e a aprendizagem passa pela iniciativa, a criatividade, a criticidade reflexiva, a capacidade de
autoavaliacao, cooperacdo para se trabalhar em equipe, responsabilidade, ética e a sensibilidade na
assisténcia (LOVATO et al., 2018).

Quanto as zoonoses parasitarias, a escolha da temética se deve a sua relevancia para a saude publica,
exatamente por ter um alto indice de morbimortalidade. Por exemplo, no periodo de 2008 a 2017, o Brasil
registrou 46.568, 5.048 e 3.451 dbitos causados por doenca de Chagas, esquistossomose e leishmanioses,
respectivamente (SOUZA; GRALA; VILELA, 2021). O nimero de 6bitos por esquistossomose e leishmaniose
foi mais expressivo na regidao Nordeste (SOUZA; GRALA; VILELA, 2021).

Diante do exposto e considerando a pertinéncia da tematica, o presente estudo objetivou realizar
intervencoes educativas sobre zoonoses parasitarias junto as escolas locais de Ensino Médio dos municipios

de Aracoiaba, Redencgao e Acarape.

METODOLOGIA

Em decorréncia da pandemia de COVID-19, tendo como uma das medidas de controle e prevencao, o
isolamento fisico e/ou distanciamento social, o trabalho foi desenvolvido de forma remota. As atividades
foram realizadas com alunos do 12, 22 e 32 anos de quatro escolas do Ensino Médio dos municipios de
Acarape, Aracoiaba e Redencdo, todas do Estado do Ceara.

A Escola de Ensino Médio Maria do Carmo Bezerra localizada na zona urbana, rua Sebastiao Bezerra, S/N
bairro Centro, CEP 62.785-000 Acarape - CE. A Escola de Ensino Médio Joao Alves Moreira localizada na
zona rural, na rua Praga Conego Demétrio Elizeu de Lima, S/N Distrito Vazantes, CEP 62.750-000 Aracoiaba
- CE. A Escola de Ensino Médio Dr. Brunilo Jaco localizada na zona urbana, precisamente na rua Contorno
Sul, S/N proximo ao campo das Auroras Unilab, no bairro Conjunto Anténio Bonfim, CEP 62.790-000
Redencao - CE. A Escola Estadual de Educagao Profissional Adolfo Ferreira de Sousa fica também localizada
na zona urbana, Avenida Abolicao, S/N Centro, CEP 62.790-000 Redencéao - CE, nas margens da CE 060.

E importante destacar que o estudo utilizou metodologias ativas de ensino para obter o melhor resultado, em
que o uso de video é um dos recursos didaticos, pedagogicos e tecnoldgicos capaz de proporcionar o
conhecimento sobre promogéo da satde e prevencédo de doencas (GOMEZ; PEREZ, 2013).

No presente estudo, foi abordado como zoonoses parasitarias as seguintes doencas: esquistossomose,

teniase, cisticercose, leishmaniose e doenga de Chagas, e a escolha de se trabalhar com essas doencas foi em
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decorréncia delas serem as de maior relevancia epidemioldgicas na regido, pois ja foram diagnosticados e
registrados varios casos dessas zoonoses, e por essas doengas serem um problema de satde publica
(PONTES, 2020).

As atividades foram desenvolvidas em dois momentos. No primeiro momento, os alunos assistiram a um video
educativo sobre zoonoses parasitarias. O video foi construido pela equipe responsével pelo projeto e continha
quatro perguntas sendo elas de miultiplas escolhas. O video era de aproximadamente sete minutos, porém
continha pausas para que os alunos pudessem responder perguntas de diagndstico de conhecimento prévio.
No segundo momento, os alunos participaram de um Game quizziz (https://quizizz.com/admin), contendo 10
perguntas de multipla escolha a fim de verificar a efetividade do video educativo. As questdes do video e quiz
tomaram como base o estudo de Tome et al. (2010), o qual avaliava o conhecimento sobre formas de
transmissdo, medidas preventivas e terapéuticas de zoonoses, como raiva, leishmaniose, leptospirose e
toxoplasmose.

Ao final do jogo, foi disponibilizada uma cartilha educativa para os alunos. A cartilha abordava as mesmas
zoonoses parasitarias do video, porém de forma mais detalhada, levando em consideragao os conceitos,

agentes etioldgicos, sinais e sintomas e formas de prevengao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em cada uma das escolas, foram abordadas as seguintes zoonoses parasitarias: esquistossomose, teniase,
cisticercose, leishmaniose e doenga de Chagas. Cumpre ressaltar que essas doengas sao endémicas na regido
do Macico de Baturité-CE (CEARA, 2018), afetando grande parcela da populacdo em condigcées
socioeconomicas desfavoraveis. Isso justifica a escolha dessas zoonoses para serem abordadas com os alunos.
Soma-se a isso o fato de, além de morte, sofrimento e incapacidade permanente, as zoonoses parasitarias
podem ocasionar consequéncias econémicas, tanto pela limitacdo relacionada ao processo de adoecimento, e
consequentemente, menor numero de pessoas economicamente ativas, quanto pelo aumento de gasto com
saude associado ao tratamento (CRUZ; SALAZAR; CORTE, 2020).

Para a abordagem dessas zoonoses, foram utilizados recursos digitais de informacao e comunicagao, como
video educativo e interativo, quiz e cartilha educativa em formato de pdf. A utilizagao do video educativo e
interativo foi positiva, uma vez que foi possivel verificar maior participagao dos alunos nas atividades apos a
exibicdo do video educativo. Isso provavelmente se deve ao efeito desse recurso pedagogico no aumento de
atitude positiva. De fato, o video educativo é considerado um recurso didatico e tecnolégico com capacidade
de tornar uma acao educativa dinamica, auxiliando na divulgacdo de informagdes (FREITAS BIANCHI et al.,
2018).

Além disso, neste projeto, as questdes presentes no video educativo permitiram avaliar o conhecimento
prévio dos alunos sobre a tematica. Observou-se que o conhecimento foi maior no conceito da
esquistossomose e na causa da doenca de Chagas. Esses resultados sugerem que esses alunos ja tiveram
contato com o contetdo dessas doencas. Uma pesquisa realizada em Minas Gerais revelou que as criangas e
os professores com o conhecimento prévio sobre esquistossomose reconheceram a doenga (GAZZINELLI et
al., 2016).

Por outro lado, é importante ressaltar que a falta de conhecimento sobre o calazar e o desconhecimento
demonstrado por um nimero significativo de alunos sobre o que causa a teniase, sugerem a necessidade de
desenvolvimento de a¢des de educacdo em saide como forma de oportuniza-los o acesso a essas informagoes.
E importante ainda sublinhar que a falta de conhecimento ou mé informacdes sobre zoonoses parasitarias
estdo entre os principais fatores de risco para a infecgao (DIAS et al. 2018).

Apbs assistirem ao video educativo, os alunos participaram do quiz, contendo as perguntas relacionadas as
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zoonoses parasitarias abordadas no video. Houve a participagao ativa dos alunos, o que favoreceu a condugéo
e o aproveitamento das atividades propostas. De acordo com Lopes, Silva e Souza (2019), a ferramenta quiz
possui vérios beneficios, incluindo: transferéncia do conhecimento, melhor organizagdo do conhecimento,
fornecimento de informacoes sobre o assunto, bem como possibilita ao aluno realizar autoavaliacdo, desperta
o0 seu interesse pelo tema, além da retencao do conteudo para longo prazo.

A aplicagdo do game quiz também permitiu avaliar com atencédo especial o efeito do video educativo na
educacdo em satide sobre zoonoses parasitarias. E possivel observar maior niimero de acertos nas questdes
relacionadas aos sinais e sintomas da esquistossomose e diferenca entre teniase e cisticercose; maiores erros
sobre como se “pega” a cisticercose e sinais e sintomas da doenga de Chagas.

Ainda visando proporcionar o contetido completar aos alunos, foi disponibilizado, ao final do game quiz, uma
cartilha educativa no formato pdf, com as informagOes relacionadas as zoonoses abordadas. Essas
informagdes foram organizadas da seguinte maneira: o que é a doenga; 0 que causa; principais sinais e
sintomas, e formas de prevencdo. Alguns trabalhos na literatura destacam a importancia do uso da cartilha
como recurso didatico nas acoes de educacdo em satude, como a objetividade e a facilidade de compreensdo

(SOUSA et al., 2010), além da articulagdo da imagem com o texto.

CONCLUSOES

Em suma, a abordagem pedagdgica utilizada nas agées educativas ocorreu de forma aberta, buscando
favorecer sempre a participagao ativa dos alunos nesse processo de construgao do conhecimento. Além da
receptividade, houve a adesdo significativa dos alunos as agoes educativas apoés a exibicdao do video
educativo. Os alunos também participaram ativamente no game quiz. Isso permite afirmar que ha um maior
interesse desses alunos pela tematica e a escola constitui um espago propicio para a multiplicagdo do
conhecimento sobre zoonoses parasitarias, estimulando a autonomia das pessoas sobre a promocdo da saude

e prevencao de doengas.
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