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A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas
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RESUMO

A COVID-19 representa um desafio para o sistema de satide na busca de estratégias que reduzam a ameaga
para a populagao. Pouco se sabe sobre o impacto da infecgdo de COVID-19 e a ocorréncia de complicacdes.
Com o intuito de informar a comunidade académica sobre a situagdo da COVID-19, esse projeto teve como
objetivo construir podcasts educativos sobre o papel da enfermagem na pandemia nos paises luséfonos.
Trata-se de estudo descritivo, fruto do projeto de extensdao que decorreu no ano de 2021. As atividades
contaram com a participacdo de profissionais de enfermagem de Mocambique, Cabo-verde, Guiné-Bissau e
Brasil. A elaboragao do podcast ocorreu a partir das etapas: definicdo da tematica e convite do convidado (a),
desenvolvimento do roteiro, gravacao dos audios, edigao, publicacdo e divulgacdo. Foram disponibilizados
quatro episddios na plataforma spotify. Observou-se que nos paises envolvidos, o pico de contaminagdo
aumentava a cada dia bem como as taxas de 6bito. De acordo com os entrevistados, no inicio da pandemia, a
maioria dos casos eram importados de pessoas que vinham do exterior, havendo deficiéncia na fiscalizagao
nos aeroportos e baixa adesdo as medidas preventivas. Em todos os paises foram adotadas medidas de
biosseguranga para o controle da transmissao da doenca. Na tentativa de cura da doenca/sintomas, os
Mocambicanos recorreram ao “Bafo”, uma pratica que consiste em ferver o eucalipto para posteriormente
inalar o vapor. Além dessas medidas tanto Mogambique quanto os demais adotaram chas com gengibre e
limdo, consumo de frutas citricas, plantas medicinais e hidrata¢do, como forma de prevenir ou tratar a
COVID-19. O processo de vacinac¢do iniciou com grupos prioritarios como profissionais de saude e idosos,
posteriormente disponibilizado para o publico em geral. O podcast é uma ferramenta que promove e facilita a
transmissao de informacoes, podendo ser utilizada no contexto da educacgao e saide.
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