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RESUMO

Introducao: O blog tem se mostrado eficaz na plataforma digital, facilitando acesso a informacdes e ideias
que podem estar ligadas a promocao a satde e aos mais diversos assuntos no mundo da sociedade do
conhecimento. Objetivo: Relatar a experiéncia da elaboragao de um blog como ferramenta tecnolégica para
educagdo em saude para pessoas com hipertensdo arterial sistémica. Método: Estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia sobre desenvolvimento de tecnologias educativas produzidas por académicos do curso
de enfermagem e farméacia da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-brasileira
(UNILAB), entre os meses de marco e outubro de 2022, voltadas ao auxilio do processo de educagao em
saude de pessoas que convivem com condigdes cronicas, sobretudo hipertensdo arterial e outras condigoes
cardiovasculares, ou que apresentem em risco de desenvolvé-las. Resultados: O blog foi desenvolvido em
plataforma online gratuita para tal finalidade, sendo composto por postagens de videos educativos, textos
elaborados com base em referencial tedrico/técnico referenciado e album seriado ilustrativo, seguindo as
tematicas: hipertensdo arterial sistémica e introducdo de alimentacdo saudavel. Conclusdo: O blog tem a
possibilidade de favorecer o desenvolvimento de hébitos saudaveis para os cuidados com pessoas com
hipertensao arterial, ou risco do desenvolvimento de outras condigdes cardiovasculares, divulgando
informagoes de qualidade, utilizando ilustragdes e linguagem simples, podendo sanar duvidas através de
féorum e estimulando a autonomia dos cuidados desses individuos.
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