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RESUMO

As tecnologias da informagao e comunicagao tém grande importancia no processo de ensino e aprendizagem
no espaco académico, contribuindo no desenvolvimento de competéncias dos estudantes. Desse modo o
ambiente virtual surge como ambiente no qual o aluno pode aprimorar sua aprendizagem. Objetivou-se
realizar relato de experiéncia da utilizacdo de midias sociais para divulgacdo de informacdes em saude.
Trata-se de relato de experiéncia da utilizacdo de midias sociais para divulgacdo de informacdes em satude,
entre os meses de maio e outubro de 2022, como parte das atividades desenvolvidas em projeto de extensao
Tecnologias Educativas para Controle da Hipertensdo Arterial (Projeto TECH). Identificou-se que o uso das
midias sociais foi realizado como uma das metodologias aplicadas por académicos dos cursos de Enfermagem
e Farmacia da UNILAB, para informar a respeito de temas importantes da saide, sobretudo cardiovascular. A
partir de sua utilizacdo, percebeu-se que é uma maneira pratica e dindmica de divulgar informacgdes tteis e, a
partir dai gerar conhecimentos confidveis com base em referéncias cientificas. As produgdes lancadas no
Instagram e em blog, desenvolvidos como parte das atividades propostas no referido projeto, foram
disponibilizadas para milhares das pessoas. Desta forma, foi possivel repassar informacgoes sobre assuntos
importantes a respeito de doencas e sua prevencgdo, conscientizagdo e promoc¢do da satde. Ressalta-se a
relevancia das midias sociais no auxilio da divulgacao de informagdes sobre educagao em satde, permitindo
alcangar grande numero das pessoas, que terao acesso ao conteudo.
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