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INSTRUMENTO PARA AVALIACAO DA AUTOEFICACIA DE ENFERMEIROS NO
ATENDIMENTO A GESTANTES COM DEFICIENCIA VISUAL: VALIDACAO DE
CONTEUDO.
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RESUMO

No mundo aproximadamente um bilhdo de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, um representativo de
15% da populacdo mundial. Deste percentual a grande maioria sdo mulheres. Neste sentido, é necessério
também investigar como os profissionais lidam e realizam o atendimento a este publico. Como se sentem
autoeficaz na assisténcia a este publico. Sendo o objetivo do presente estudo validar instrumento para avaliar
a autoeficacia de enfermeiros no atendimento a Gestantes com Deficiéncia Visual. Trata-se de estudo
metodoldgico cujo periodo de realizagao da pesquisa foi de outubro de 2021 a setembro de 2022. Onde foi
realizada atualizagao do instrumento e coleta de dados com especialistas nas areas tematicas de cuidados a
gestante, ciclo gravidico e/ou pré-natal. O presente trabalho respeita os aspectos éticos, tendo sido
submetido e aprovado ao comité de ética em pesquisa da UNILAB sob o parecer N° 5452282. A validagdo de
contetdo por este grupo de especialistas resultou em uma filtragem do nimero de itens e um Indice de
Validade do Contetido Global de 0,89.
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INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS),aproximadamente um bilhao de pessoas no mundo
apresentam algum tipo de deficiéncia, o que representa 15% da populagao mundial. Esses nimeros indicam a
mudanca do padrao sociodemografico ja que houve aumento da expectativa de vida e grande incidéncia de
doengas cronicas ndo transmissiveis, violéncia e acidentes com tendéncia de aumento nos préximos anos
(OMS, 2011).

No Brasil, de acordo com a ultima Pesquisa Nacional de Satude (2019), realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE), a populagdo brasileira com dois anos ou mais de idade referiram ter
deficiéncia visual era de 3,4% (6,978 milhdes). Quanto a disposicao geografica da populacao de individuos
com deficiéncia visual por regido da maior para menor populagao temos o Nordeste com 4,3%, o Norte com
4,0%, o Sudeste 3,1%, Centro-oeste 2,8% e Sul 2,6%.

Neste sentido, percebe-se o qudo representativo é este publico e como é importante Politicas e agoes
voltadas aos mesmos.

Na satde, dentre os diversos profissionais, o Enfermeiro encontra-se como essencial para Promoc¢édo do bem-
estar e inclusdo de Pessoas com Deficiéncia, pois no atendimento didrio deve envolver e acolher de forma a
melhorar a qualidade de vida de todos.

O enfermeiro apresenta-se como importante componente da equipe multidisciplinar na Estratégia de Saude
da Familia (ESF), tendo em vista a execuc¢do de atividades de promogao, prevengao e recuperacdo em saude
no contexto da APS, sendo em alguns casos um dos principais responsaveis pelo acompanhamento e
monitoramento de gestantes e puérperas de suas localidades. Sendo assim, é imprescindivel que seja
ampliado o ponto de vista assistencial, no que refere-se a visao do cliente, como um ser biopsicossocial e que
necessita de cuidados independentemente de suas restricdes ou patologias (SHAMIAN, 2014).
Especificamente na Atencdo Primaria a Saude (APS), o primeiro dos niveis assistenciais, constitui a porta de
entrada dos usuarios aos servigos de saude e apresenta relevancia significativa no que concerne ao processo
assistencial e de promogao, prevencdo e reabilitacdo em saide. Sendo assim, a promogao de agoes e a
presenca de profissionais capacitados no atendimento as Pessoas com deficiéncia em nivel comunitério e
regional, favorecem a adesao e ampliam a capacidade de implementacdao do acesso universal, levando em
consideracdo a dimensdo territorial e particularidades de cada um dos usuarios do servigo. Dentre as
atividades desenvolvidas na APS estdo as consultas de pré-natal e puerpério (HILGERT, 2019; MARQUES et
al., 2018) realizadas também pelo enfermeiro e que deve ter a inclusdao também de pessoas com deficiéncia
visual.

Neste sentido, conhecer e avaliar a autoeficécia de enfermeiros no atendimento a Gestantes com Deficiéncia
Visual se faz necessario para que propostas de intervengoes futuras sejam elaboradas e implementadas e o
cuidado holistico realizado pelo enfermeiro possa ser eficaz e efetivo.

Considerando a auséncia de conteidos na graduacgdo voltados a assisténcia das Pessoas com Deficiéncia e os
estigmas observados nesse processo, a avaliacdo da autoeficécia, proposta inicialmente por Bandura (1977),
que retrata o quanto um individuo se sente preparado para realizar determinada atividade com sucesso, seja
valida no que se refere aos profissionais que atuam diretamente com esse publico. Esse conceito ndo avalia o
conhecimento técnico dos profissionais e estd voltado a como se da a pratica e como as crencas e agentes
externos podem influenciar durante todo o processo de cuidado (BANDURA, 1998; DIAS, 2009).

Uma vez que o nivel de autoeficécia é singular a cada individuo, torna-se indispensavel o uso de bons

instrumentos que sejam capazes de avaliar as crengas de eficacia dos enfermeiros no atendimento as Pessoas
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com Deficiéncia, para que possam ser identificadas as fragilidades a ser discutidas e trabalhadas
posteriormente, visando melhoria nos servigos ofertados para esse publico. Atualmente muitos estudos tém
desenvolvido instrumentos de autoeficacia baseados no referencial teérico de Bandura e a enfermagem como
ciéncia, tém adaptado, traduzido ou até mesmo validado instrumentos que ajudam no processo assistencial e
facilitam a avaliacdo e implementacdo de medidas de acordo com o que foi observado nesses instrumentos.
OBJETIVOS

Geral

Validar contetido de instrumento de avaliacdo da autoeficicia de enfermeiros no atendimento a Pessoas com
Deficiéncia.

Especificos

Realizar validagao de contetido com os juizes;

Adaptar itens conforme recomendagoes dos juizes;

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa metodoldgica, voltada ao desenvolvimento, validacao e avaliacdo de métodos e
ferramentas de pesquisa. Esse método de estudo além de promover o desenvolvimento de instrumentos de
coleta de dados de acordo com as questoes de pesquisa através da criacdo de itens e definigcoes de apoio aos
usudrios, ainda testam a viabilidade e confiabilidade do material que foi construido (POLIT; BECK, 2017).
Apo6s andlise e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB sob o parecer N° 5452282, a primeira
etapa a ser efetivada antes do contato com os juizes, foi uma série de atualizagdes no instrumento por meio
de discussdes e pesquisas bibliograficas. Seguido pelo contato com os especialistas para validagdo do
conteudo do protétipo do instrumento construido.

A coleta ocorreu entre os meses de junho e setembro de 2022 no modelo a distancia. As interagdes ocorreram
por meio de correio eletrénico e contato telefonico (ligagdo telefonica e whatsapp) para o convite e
comunicacao posterior com os juizes e envio do material e instrumentos.

Quanto ao nimero de juizes para validagao foi considerado variagao de acordo com o estudo base e diverge
de acordo com os autores, podendo variar de 6 a 50. O presente estudo seguiu a metodologia proposta por
Pasquali (1997) que considera a utilizacdo de no minimo seis juizes da area para a finalizacao do processo.
Além disso, Vianna (1982) recomenda a utiliza¢do de um numero impar de especialistas. Sendo considerado
um grau de concordancia de 80% entre os juizes para permanéncia do item no instrumento.

A selegao dos juizes ocorreu através de consulta na Plataforma Lattes do portal do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldégico (CNPQ) e adotado o procedimento de amostragem bola de neve
(BOCKORN; GOMES, 2021), onde foi solicitado aos juizes contatados que indicassem outros que atendessem
aos requisitos da pesquisa.

Para que haja relevancia do instrumento é necessario que os juizes sejam realmente especialistas na drea de
interesse da pesquisa. Sendo assim, para que houvesse uma padronizacao e confiabilidade, foi utilizado o
sistema de classificacdo de experts proposto por Jasper (1994) em sua producgao e adaptado para o estudo em
questdo.

Jasper (1994) conceitua expert como a pessoa que desenvolveu a capacidade de reconhecimento de padrao,
por meio de um alto nivel de conhecimentos, habilidades e experiéncia extensa em um campo especifico e
identificado como tal por seus pares, possibilitando a participacdo de profissionais com experiéncia
assistencial, em pesquisa ou ensino.

O processo de validacgdo foi iniciado com o envio das cartas convite por e-mail e apds demonstracdo de

interesse em participar foram disponibilizados em formato digital o Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE), utilizando o CPF para assinatura e anuéncia da pesquisa, um resumo da teoria da
autoeficacia adaptado de Sabino (2016) e o instrumento de andlise de conteudo da primeira versao da escala,
desenvolvido por Morales (2014) e utilizado por Oliveira (2020), adaptado para o estudo em formulario do
google.

Quanto ao instrumento validado em seu aspecto de contelido, o0 mesmo estava constituido por 106 itens, que
versam sobre o nivel de adequacdo da unidade de saude para receber gestantes com deficiéncia visual;
sobre habilidades de apresentacdo, postura, distanciamento e comunicacdo com a gestante e o
acompanhante; quanto a realizacdo da anamnese, exame fisico, exames especificos a gestante, coleta de
sinais vitais e apresentagao de instrumentos utilizados nestes procedimentos; sobre a indicacao e resultado
de exames; quanto as vacinas e suplementagdes necessarias; sobre a via de parto, inicio do trabalho de parto
e sinais de risco.

Como forma de garantir a confiabilidade e objetividade dos dados de validagédo foi aplicado o Indice de
Validade de Contetido (IVC) que permite avaliar parametros de concordancia entre as respostas dos juizes. O
IVC trabalha com os itens que obtiveram relevancia na anélise dos juizes especialistas. Foi levado em
consideragao um indice de confiabilidade de 0,80 (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

Apos a aplicagdo dos calculos, os itens foram avaliados de acordo com a relevancia que apresenta para o
instrumento. Cada sugestdao dos juizes foi considerada e alguns itens foram modificados para maior

adequacao ao que foi proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao dos juizes

Aceitaram colaborar no processo de validagdo 13 dos 18 especialistas em cuidados a gestante, ciclo gravidico
e/ou pré-natal convidados. Quanto a formacdo eram enfermeiros 13 (100%); entre estes experts eram do sexo
feminino 12 (92,31%) e do sexo masculino um (7,69%); no tocante a titulacdo, especialista lato sensu um
(7,69%), mestre um (7,69%) e doutores 11 (84,62%); quanto a atuagdo profissional atual, tinham vinculo
empregaticio de alguma natureza em instituigdes de ensino superior 11 (84,62%), sendo em universidades do
Ceara 10 (76,92%) e discente de pds-graduacdo 02 (15,38%) .Quanto aos critérios de Jasper (1994), todos os
experts que colaboram com esta pesquisa atenderam a um minimo dois dos trés atributos adotados. Sendo
assim, quatro (30,77%) atenderam aos trés atributos e nove (69,23%) atenderam a dois atributos. Destes,
nove (69,23%) especialistas atenderam ao Atributo 1 - Possuir habilidade/conhecimento adquirido pela
experiéncia; treze (100%) especialistas atenderam ao Atributo 2 - possuir habilidade/conhecimento
especializado que torna o profissional uma autoridade no assunto e oito (61,54%) especialistas atenderam ao

Atributo 3 - Possuir habilidade especial em validacdo de instrumentos de coleta de dados/ educacao especial.
Indice de Validade do Contetido

Cada um dos 106 itens foi avaliado quanto a clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia através
do uso de formulario eletronico com questdes do tipo grade de multipla escolha. Apos a coleta a plataforma
Google forms disponibilizou um apanhado das respostas no formato de planilha passivel de conversdo e
aprimoramento para a construgao do banco de dados.

Quanto a clareza da linguagem, 87,74% (N= 93) das questdes obtiveram IVC maior ou igual 0,80, sendo os
itens 10, 21, 22, 23, 24, 25, 44, 51, 53, 56, 58, 63, 91 aqueles que nao alcancaram a pontuacdo minima

estabelecida. Os itens acima versavam sobre a postura do enfermeiro, apresentacao de instrumentos,
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exames especificos a gestante, indicacdo e resultado de exames e suplementagdes. A primeira versao do
instrumento alcancou indice geral de clareza 0,91 pontos.

Ja em relagdo a pertinéncia prética, o IVC geral foi de 0,84 pontos, sendo os itens 10, 21, 22, 23, 24, 25, 31,
39, 41, 44, 46, 47, 48, 49, 51, 52, 53, 56, 57, 58, 60, 62, 63, 67, 68, 72, 73, 77, 78, 82, 83, 85, 87, 90, 91, 100,
102, 104, 106 aqueles que nao alcancaram o valor minimo. Os itens acima citados nao obtiveram o valor
minimo e versavam sobre a postura do enfermeiro, apresentagdo de instrumentos, exames especificos a
gestante, indicagao e resultado de exames, vacinas, suplementagdes, via de parto, inicio do trabalho de parto
e sinais de risco diante da gestante e do acompanhante.

Ainda quanto a relevancia, 93,40% (N=99) do itens do instrumento alcangaram IVC geral maior que 0,80,
sendo o indice de relevancia geral de 0,93 pontos e com apenas sete itens nao se adequando ao valor minimo.
Seguindo uma visdo global, o instrumento nesta primeira etapa alcancou S-IVC de 0,89 pontos, tendo 81,13%
(N= 86) dos itens segundo o IVC adotado, enquanto os itens 10, 21, 23, 24, 25, 58, 63 ndo alcancaram este
valor. Estes itens tratavam de postura do enfermeiro, apresentagao de instrumentos, indicagdo e resultado

de exames.
Adequacoes e desfechos

Abaixo de cada item foi disponibilizado espaco para sugestdes, sendo obtido 244 sugestdes que podem ser
classificadas em: Revisdo da linguagem, reordenacao, avaliacdo dos principios éticos, sugestoes de
associacao de itens e recomendacdes quanto ao aumento de informacgdes por item.A partir das sugestoes e
dos valores obtidos através do IVC geral e especifico, os itens foram excluidos, agrupados em um tnico item,
ou ainda, passaram por aprimoramentos da redacao. Outras questoes foram analisadas, pois apesar de
apresentar IVC especifico quanto a clareza da linguagem ou pertinéncia pratica ou relevancia teoérica

avaliadas inferior a 0,80, o indice geral do item foi satisfatdrio, ndo sendo necessarias alteragoes.

Os itens que passaram por revisao da linguagem e recomendacées quanto ao aumento de
informacoes por item foram: 51, 52, 53, 60, 100, 102, e 104; os que receberam sugestoes de associacao
de itens foram: 31, 41, 47, 48, 49 e 91; j& aqueles que receberam como sugestao avaliacao dos principios
éticos e/ou apresentaram S-IVC menor que 0,80 foram excluidos sdo: 10. 21, 22. 23, 24, 25, 44, 56, 57,
58, 62, 63, 67, 68, 72, 73, 77, 78, 82, 83, 87 e 106. Os 22 itens excluidos nesta fase do estudo tratavam sobre
a postura do enfermeiro, apresentacao de instrumentos, exames especificos a gestante, indicacdo e resultado
de exames, vacinas, suplementagoes, via de parto, inicio do trabalho de parto e sinais de risco.O numero de
questodes no instrumento desde a construgdo até a presente etapa, validagdo com os experts em cuidados a
gestante, ciclo gravidico e/ou pré-natal foi de 77 itens no instrumento inicial, apés discussao e atualizagao

bibliograficas 106 itens, apods o processo de validacdo de contetido 78 itens.

CONCLUSOES

Este resumo ¢ parte de um estudo mais robusto, que tem como propdsito a elaboracdo de instrumento impar
para avaliar a autoeficacia dos enfermeiros no atendimento a gestantes com deficiéncia visual e para que se
possa obter éxito, o processo de validagdo de conteido é um passo de extrema relevancia e como expostos
pelos resultados, avaliacdo e o levantamento de sugestdes dos especialistas possibilita aumento significativo
na qualidade e aplicabilidade do instrumento.

Assim sendo, é possivel afirmar que os objetivos propostos para esse estudo foram alcancados e as

adaptagoes realizadas obedecem a um rigoroso processo metodoldgico que refletem sua confiabilidade,

2 ] l I N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



B

a5
= ain

—
e

_—

V111 SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas &N

pertinéncia, relevancia e clareza.
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