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RESUMO

O arroz é uma das principais culturas agrícolas no mundo e em especial nos países africanos, como é o caso
da Guiné-Bissau. Seu cultivo aponta como uma das melhores opções para a nutrição populacional. O presente
trabalho tem como objetivo descrever o valor do cultivo de arroz para o povo Balanta. Para a execução deste
trabalho  foram feitas  pesquisas  bibliográficas  através  de  leituras  de  artigos  científicos,  dissertações  e
monografias disponíveis na internet. A Guiné-Bissau tem grande diversidade étnico-cultural, o que reflete nas
diferentes técnicas de cultivo de arroz. A etnia Balanta é considerado um dos melhores produtores desta
cultura na Guiné-Bissau, e usa-se o arroz para seus rituais, e esse ato de cultivo serve também como costume
que é passada de geração para gerações, a sua sacralidade é tão profunda e complexa ao ponto de ser
proibida  o  roubo.  Ainda é  considerada uma das  práticas  mais  nobres  nesse  grupo étnico.  Em termos
econômicos, os balantas não se dispõem, tradicionalmente, dos aspectos comerciais com vista a criação
individual ou familiar de monetária.  O Processo da circulação do arroz é feita de forma solidária entre
vizinhos e  amigos,  porque,  de acordo com as suas civilizações,  o  comércio  não faz  parte  do universo
produtivo dos Balantas. Este trabalho auxiliou-se no enriquecimento dos conhecimentos na cultura balanta.
Portanto almeja-se que o trabalho sirva de reflexão e aprendizado sobre o valor do cultivo de arroz do povo
Balanta.
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