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RESUMO

Os idosos em cuidados e atencao domiciliar encontram-se em situagao de

vulnerabilidade para diversas comorbidades. Diante disso, com a pandemia causada pelo
Coronavirus, esse grupo de pacientes ganhou destaque para os cuidados, exigindo dos sistemas
de satide uma atengdo qualificada com medidas preventivas. Nesse contexto, emergiu a
necessidade do uso de tecnologias que auxiliassem a rede de Atengdo Basica do pais, de modo
que o Geoprocessamento - definido como um sistema de informacgdes capaz de manipular
informacoes espacialmente referidas, por meio do Georreferenciamento, mostrou-se um
elemento importante. Com isso, o estudo teve objetivo central analisar a

distribuicao espacial dos idosos em atencao domiciliar com risco de infec¢ao por COVID-19.
Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e prospectivo. A pesquisa ocorreu entre
setembro de 2020 a setembro de 2021, em um municipio cearense. Para compor a amostra da
pesquisa, foram incluidos idosos acamados e/ou em cuidados, que foram contactados

via secretaria de satude, enfermeiros e agentes comunitérios de satide. Assim

seguiram-se algumas etapas: coleta os enderecos dos idosos; entrevista com os participantes;
identificacdo, afericdo, cadastramentos dos idosos em atencao domiciliar por meio dos
Softwares Google Maps e Google Earth; organizacao por meio de planilhas a identificacado das
coordenadas e os pontos geograficos identificados. A planilha com as informacoes geogréficas
foi importada para o software de geoprocessamento Qgis versdo 3.10 e transformada em mapa,
representando os idosos em atengao domiciliar identificados como um grupo de risco para
COVID-19. Como resultado, o estudo contou com um resultado de 15 mapas e 4 graficos, que
mostram os riscos eminentes para a infecgao por covid-19, a partir do mapeamento de 37
residéncias. Diante da situagdo causada pela pandemia, rastrear/mapear os idosos em cuidados
domiciliares, incluindo os acamados uma estratégia aliada para o controle da disseminagao da
COVID-19 entre os grupos de riscos.
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INTRODUCAO

resolutiva e que avanga na gestdo e coordenagao do cuidado do usuério nas demais Redes de
Atencgédo a Saude (BRASIL, 2017a).

No contexto pandémico, surgiu uma ferramenta que tem auxiliado o sistema da

Atencdo Basica do pais, o Geoprocessamento, que pode ser definido como um sistema de
informacoes que é capaz de manipular informagdes espacialmente referidas (BRASIL, 2006).
A incorporacdo desse sistema nas areas das ciéncias da saude é uma pratica recente, sendo
introduzida por volta dos anos 2000, o que possibilita correlacionar sistemas de informacao e
0 mapeamento de doencas.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Satude (OPAS), fazem parte dos grupos de

riscos da Covid-19, pessoas idosas e com comorbidades pré-existentes, como hipertensao,
doencas cardiacas, doencas pulmonares, cancer ou diabetes (OPAS, 2020). Uma parcela da
populagao é mais atingida por estas doengas: os idosos.

Com isso, a Rede de Assisténcia a domicilio foi sido uma aliada para o controle da
disseminagao do COVID-19 aos grupos de riscos. Com essa alternativa, as internacoes
hospitalares foram destinadas aos casos mais graves, em que os cuidados domiciliares nao
puderam ofertar a devida assisténcia, principalmente, aos grupos de risco (ROLAND;
MARKUS, 2020).

Portanto, o estudo tem o objetivo de analisar a distribuicao espacial dos idosos em

atencgdo domiciliar com risco de infec¢do por COVID-19.

METODOLOGIA

O presente estudo tratou-se de uma pesquisa quantitativa, desenho observacional

prospectivo, método cientifico, que utiliza diferentes técnicas estatisticas para quantificar dados
que foram coletados e analisados anteriormente, sobre determinadas variaveis (ESPERON,
2017). O estudo foi realizado na cidade de Acarape-CE. Os participantes do estudo foram

idosos cadastrados em atencao domiciliar e seus cuidadores familiares principais, responsaveis
pela assisténcia ao idosos. A populacgdo total de idosos em atengdo domiciliar no municipio é

de 84 cadastrados.

O estudo se dirige em critérios inclusao e exclusao, a saber: inclusdo: pessoas

idosos, ou seja, com mais de 60 anos, cadastrados pelas equipes de Satude da Familia em cuidado
domiciliar que o cuidador estivesse no momento da coleta dos dados da pesquisa;
acompanhantes de idosos maiores que 18 anos e que fosse o cuidador principal; possuir
cadastro ativo na Unidade Basica de Saude; exclusao: ter recebido diagndstico do novo
Coronavirus (COVID-19) ou ser considerado caso suspeito da doenca.

0 estudo foi realizado seguindo etapas: inicialmente foi levantado junto a Secretaria

de Satude e as equipes de Saude da Familia de Acarape, as informagdes quanto aos idosos em
Atencdo Domiciliar. Para tanto, coletou-se informacoes, considerando a area das equipes e 0s
Agentes Comunitarios de Satude (ACS) responsaveis por cada uma delas. Em seguida, os ACS
foram contactados. A priori, a articulacdo aconteceu por meio de ligacdes e mensagens via o
aplicativo WhatsApp, para manter a seguranca tanto dos profissionais, como também das

pesquisadoras diante do cenario pandémico.
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Apos o levantamento dos enderecos obtidos, foram agendadas visitas para

realizacdo de visitas domiciliares, considerando a localizacdao do software Google Maps. Essa
ferramenta foi essencial para localizar as residéncias dos idosos e se certificar se os enderecos
coletados anteriormente conferiam com os dos pacientes. Vale ressaltar que foi necessario
avaliar se todos os idosos cadastrados entrariam na pesquisa, e exatamente por isso, a
organizagao dos dados fornecidos e anexados em planilhas foi importante. Assim, foi possivel
saber o numero exato de idosos de cada ACS, em cada area/ microarea.

Durantes as visitas também foram realizadas entrevistas com os idosos e

cuidadores, buscando tragar seu perfil sociodemogréfico por meio de um formulario com
perguntas objetivas e subjetivas, referentes a dados sociodemograficos e clinicos, e elaborado
pelas pesquisadoras.

Apobs as coletas, foi realizado o cadastramento dos enderegos, para qual se fez uso

do software Google Earth, que além de cadastrar, foi util para atualizacdo e a aquisicdo das
coordenadas geograficas referentes a cada residéncia cadastrada. Apds a identificagao das
coordenadas, os pontos geograficos foram organizados em planilhas, de modo a ser observada
a identificacdo nominal de cada ponto, bem como a respectiva latitude e longitude. Tais
informagdes foram necessarias para a criagdo do conjunto de dados em pontos
georreferenciados.

A proxima etapa do estudo foi a transferéncia os dados das planilhas com as

informagoes geograficas de cada ponto, para ser importada para o software de
geoprocessamento versao 3.10 para criagao do arquivo contendo os dados geoespaciais de cada
residéncia em forma de pontos (shapefile). O shape de pontos criados a partir da planilha de
informacoes georreferenciadas foi plotado sobre o shapefile das cidades de realizacdo do estudo
para melhor visualizagdo da distribuicdo das areas de risco.

Por fim, foi construido mapas apresentando as localidades com potencial risco para

infeccdes causadas pelo COVID-19 dada a presenca de idosos acamados.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da

Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, sob CAAE: 31537120.1.0000.5576 e
parecer n? 4.151.431.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a coleta de dados, 37 idosos permaneceram na pesquisa. Diante disso, inicialmente, foi
obtido um mapa com a distribuicdo dos idosos no municipio, em que as escolhas das cores
separam dois grupos para objeto de estudo: idosos acamados e idosos apenas em cuidados
domiciliares. Através do mapeamento foi possivel identificar alguns pontos importantes para responder o
objetivo do estudo. De 37 participantes da pesquisa, apenas 11 realizam todos os cuidados de
precaucgdo contra a covid-19, incluindo uso de maéscara, lavagem das méos, e 0 ndo contato
muito préoximo com outras pessoas. A literatura mostra que a adogdo de medidas de prevengao
pode contribuir para a controle viral, e como consequéncia a redugao de casos evitando
colapso no sistema de satde (SOUSA et al., 2021).

Além disso, os idosos sdo classificados como o grupo mais vulneravel, isso se da devido as
chances de adquirirem as doengas de base, como as doencas cronicas, entre elas a Hipertensao

Arterial Sistémica (HAS), diabetes, doengas cardiacas, e doencas respiratorias, que tende a deixar o
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idoso susceptivel a baixa imunidade, isso aumenta ocorréncia de doencas infectocontagiosas

nesse grupo, como gripes, resfriados comuns e consequentemente a Covid-19

(NUNES, 2020). Com o mapeamento realizado foi identificado um nimero consideravel de idosos
hipertensos, 26 no total, e dentre esses, 24 sdo idosos frageis. Estudos mostram que o coronavirus causa
alteracoes clinicas criticas e altas taxas de mortalidade em adultos mais velhos. (ALVES, et al. (2020).
Por fim, outro resultado do mapeamento foi a andlise entre idoso em cuidado domiciliar e idoso
acamado. Dos 37 participantes da pesquisa, 13 sdo acamados, esse grupo é definido por apresentar
incapacidade em realizar atividades de rotina diaria, como banho e alimentagao, dificuldade e/ ou a
necessidade de auxilio para o desempenhar as atividades cotidianas. Essas condi¢des representam

respostas ou consequéncias da sindrome do idoso fragil (BRASIL, 2006a).

CONCLUSOES

O final do estudo contou com um resultado de 15 mapas, e 4 graficos, que mostram os riscos
eminentes para a infecgao por covid-19. Foram mapeadas 37 residéncias. Diante da situacdo causada
pela pandemia, rastrear/mapear os idosos em cuidados domiciliares, incluindo os acamados sera uma
grande aliada para o controle da disseminacao da COVID19 aos grupos de riscos. Com essa alternativa,
as internacoes hospitalares ficam destinadas aos casos mais graves, em que os cuidados domiciliares

nao poderdo ofertar a devida assisténcia, principalmente, aos grupos de risco.
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