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RESUMO

Novas perspectivas foram tracadas e ajustes foram realizados para adequar o ensino para a abordagem
remota pela pandemia do COVID-19, recorreu-se as tecnologias para a educacao e ensino como: O uso de
computador, aplicativos de video chamadas e a interne. Fez-se necessario a adaptacdo das aulas praticas da
disciplina do Processo de Cuidar na Saude Mental de modo remoto. Discorrer a perspectiva de discentes do
curso de enfermagem sobre as praticas remotas no periodo da pandemia do Covid-19. Trata-se de um estudo
tipo relato de experiéncia descritivo de abordagem qualitativa. As aulas praticas foram realizadas de forma
remota no més de margo de 2021 via Google Meet, totalizando seis encontros os quais os discentes
participaram de terapia comunitaria on-line e estudo de filmes relacionados a algum transtorno mental. A
terapia comunitéria, conduzida por um psicélogo, permitiu que os discentes participassem sobre temas de
autoestima e autoaceitacdo. Esse momento foi valido pois permitiu a escuta e troca de experiéncias durante o
periodo de isolamento vivido. Apesar de inicialmente os discentes mostrassem calados e envergonhados de
se expor no decorrer dos encontros esses sentimentos foram superados e permitiu que se vivenciasse o
momento. O estudo dos filmes que continuam algum personagem com transtorno mental e em seguida a
discussao em grupo sobre os principais sinais e sintomas apresentados foi enriquecedor para os aprendizados
dos discentes, sendo um momento de relaciona-los com o que foi estudado na teoria. A experiéncia na préatica
remota, foi enriquecedora, possibilitou observar, interagir e aprender na prética como funciona a assisténcia
de Enfermagem na area da satde mental, mesmo que remotamente.
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