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RESUMO

O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica ocasionada pelos niveis reduzidos ou falta de insulina. Tém
surgido novas tecnologias capazes de aperfeicoar as estratégias de autogestdo da doenca e melhorar a
qualidade de vida. Identificar as tecnologias para a gestdao do cuidado em pessoas com diabetes mellitus no
periodo de isolamento. Trata-se de uma revisao bibliogréfica de carater qualitativa, com buscas no NIH,
SCIENCEDIRECT, LILACS. Utilizaram-se os descritores “Technology” AND “Diabetic Mellitus”. Foram
encontradas 15.980, na qual oito artigos dos anos 2017-2022 abrangiam o pretendido. Destacaram-se como
tecnologias, os prontudrios eletronicos pelo controle da adesao medicamentosa, a telemedicina por ter a
praticidade remota, os dispositivos méveis sem fios aplicados como medidas tecnoldgicas de intervencao para
calculos em bolos de insulina, dispositivos para contagem de carboidratos bem como o controle de atividades
fisicas. Ressaltam-se ainda os treinadores digitais movel pela sua educagdo motivacional via SMS. O medidor
de glicemia no sangue, o monitor continuo para terapia com bomba de insulina na gravidez, o flash de glicose
para descricao dos dados mais frequentes dos altos e baixos da glicemia. Os avancos recentes na tecnologia
fornecem meios valiosos para melhorar a precisao e a seguranca da terapia com insulina, alta relevancia,
praticidade, tornando tangivel a eficédcia da promogao da satide de forma remota no periodo pandémico da
COVID-19. Assim, as tecnologias vém auxiliando o exercer do cuidado do enfermeiro bem como o
fornecimento de autonomia do paciente.
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