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RESUMO

A fisiologia humana, componente obrigatdério de todos os cursos da area da saude, pode ensinar diversos
conceitos de varias disciplinas do ensino basico e do ensino médio, pois ela trabalha conceitos de Ciéncias,
Metodologia Cientifica, Biologia, Fisica, Quimica, Educacao fisica e até mesmo de matematica. Além disso, se
observa que varios contetidos e varias questoes relativas a fisiologia sdo muito frequentes no Exame nacional
do Ensino Médio (ENEM). Mesmo sendo considerada complexa, a Fisiologia humana ¢ algo fascinante, tendo
o apelo que ela permite a compreensao do funcionamento do corpo, compreendendo mecanismos e o
funcionamento normal dos sistemas bioldgicos, bem como a compreensao de falhas que podem levar a
possiveis doencas. Dessa maneira, aplicando metodologias ativas bem como dindmicas, jogos, encenagoes e
outras estratégias, pode-se despertar nos alunos interesse quanto ao estudo de disciplinas bésicas que sdo
aplicadas no ensino de fisiologia humana, permitindo o trabalho de conceitos de educagdo em satde. Para
trabalhar com os alunos do ensino médio conceitos de sistema circulatério, se desenvolveu um jogo para
melhor compreensdo da fisiologia do sistema circulatdrio, apés uma pequena explicagao. O jogo desenvolvido
consiste em sorteio de cartas entre dois grupos, cuja cada carta continha perguntas sobre sistema
circulatorio. Apds a reposta correta, cada equipe roda uma roleta que determina o volume de sangue a ser
bombeado para um recipiente. Quem completar primeiro o recipiente com volume de 5L ganha o jogo, com
duragdo méxima de 60 minutos. Com a aplicacdo do jogo e a sua criacao, almeja-se, de forma lddica, a
explicacdo de conceitos fisiolégicos de forma mais simples e que permita a otimizacdo de conhecimento,
aplicando metodologias alternativas que permitam uma otimizacao do aprendizado e maior interagao com os
alunos de ensino médio.
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INTRODUCAO

A realizacdo de atividades extracurriculares para professores e alunos da educagao basica e do ensino médio,
tais como cursos, oficinas a atividades que visam a disseminacdo do conhecimento cientifico e o
aprimoramento da educacdo, melhorando o ensino de ciéncias, destacando-se a Fisiologia, principalmente em
escolas publicas do pais. A fisiologia humana, componente obrigatério de todos os cursos da area da saude,
pode ensinar diversos conceitos de varias disciplinas do ensino bésico e do ensino médio, pois ela trabalha
conceitos de Ciéncias, Metodologia Cientifica, Biologia, Fisica, Quimica, Educacdo fisica e até mesmo de
matematica. Mesmo sendo considerada complexa, a Fisiologia humana é algo fascinante, tendo o apelo que
ela permite a compreensao do funcionamento do corpo, compreendendo mecanismos e o funcionamento
normal dos sistemas bioldgicos, bem como a compreensdo de falhas que podem levar a possiveis doengcas.
Dessa maneira, aplicando metodologias ativas bem como dindmicas, jogos, encenacgoes e outras estratégias,
pode-se despertar nos alunos interesse quanto ao estudo de disciplinas basicas que sao aplicadas no ensino
de fisiologia humana, permitindo o trabalho de conceitos de educacdo em satide. Mesmo com o advento das
tecnologias, jogos, dindmicas, simulacées e encenagbes sao praticas que ainda despertam a curiosidade,
interagdo e sedimentam o conhecimento dos individuos e no trabalho com escolares isso nao é diferente. A
efetividade do aprendizado, no caso, utilizando a fisiologia humana e o funcionamento do corpo também
passa pelas estratégias metodoldgicas utilizadas no ensino em satde. A associacdo do conteddo com
atividades praticas é considerada positiva, e torna-se critério evidente da qualidade do ensino. Desse modo, o
objetivo do presente trabalho é aplicar um jogo como ferramenta par ao ensino de conceitos do sistema

circulatorio.

METODOLOGIA

Incialmente, de forma a permitir que os alunos compreendam minimamente sobre o sistema circulatdrio, se
realiza uma breve explicagdo sobre os conceitos do sistema circulatério. Terminada a explicagao, se faz a
divisdo dos alunos em dois grupos. Cada grupo fica de posse de uma sineta. Ap6s esse momento, o jogo
possui cartas que sdo puxadas de forma aleatéria, contendo uma pergunta. Desse modo, o coordenador da
dinamica realiza o sorteio de uma carta que contém uma pergunta. A equipe que tocar a sineta primeiro,
reponde a primeira pergunta. Apos a resposta, se estiver correta, a equipe que respondeu tem direito a rodar
uma roleta que possui 4 valores de volume, a saber, 75mL, 150mL, 300mLmL e 600mL. De acordo com o que
foi apontado na roleta, a equipe enche um recipiente e faz passar esse volume por uma figura que retrata um
coracdo. O objetivo final é preencher um recipiente com 5 L, simulando a quantidade de sangue que um
adulto médio possui no organismo. A equipe que atingir primeiro esse volume ganha o jogo. A partir da
primeira carta, as equipes se alternarao nas puxadas de cartas e em caso de ndo acertarem a resposta, dao a
oportunidade da equipe adversaria responder e rodar a roleta, somando volumes, sem perda da alternancia
da puxada de cartas. Do baralho de 50 cartas que o jogo contém, hé cartas coringas que permitem perdas de
volumes ganhos ou jogadas duplas como bonificacdo. Ressalta-se que todas as perguntas e conceitos que
constem nas cartas visam explicar conceitos sobre o sistema circulatério, permitindo explicagdes sobre a

bomba, que é o coracdo, as tubulagdes, no caso os vasos, e o liquido do sistema, o sangue.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o final da partida, espera-se trabalhar conceitos vistos na explanacao inicial e a explicacdao de conceitos
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por parte do facilitador do jogo, utilizando as perguntas como ponto de apoio para explicacdao de mais
conceitos e oportunidade de tirar duvidas. Além disso, se iniciard um terceiro momento, de resposta de
perguntas sobre o sistema circulatério e que foram temas do ENEM, mostrando com esse contetdo e
acordado em provas de selegdo para estudantes do ensino médio. Além disso, o quarto momento ainda
permite que os facilitadores da dindmica permitam aplicar os conceitos aprendidos para explicagdo de
doengas que acometem o sistema circulatério, abordando casso clinicos simples, demonstrando que conceitos

béasicos permitem a compreensdo de situagdes mais complexas.

CONCLUSOES

O jogo desenvolvido compreende apenas um de um grupo maior de atividades que permitem a explicacao de
conceitos fisioldgicos, quebrando possiveis barreiras que possam surgir ao se ensinar fisiologia para
estudantes de ensino médio ou cursos técnicos de escolas publicas, ressaltando-se que com o jogo aqui

apresentado, os conceitos sobre sistema circulatdrio foram os trabalhados.

AGRADECIMENTOS

Agradecemos A UNILAB e & PROEX pelo financiamento da bolsa dos estudantes para o desenvolvimento das

atividades.

REFERENCIAS

ALTERMANN, C. et al. Divulgando Fisiologia na escola: énfase nos beneficios da atividade fisica. Rev. Ciénc.
Ext. v.13, n.1, p.167-175, 2017;

BOHN, A. Schoolchildren as lifesavers in Europe - training in cardiopulmonary resuscitation for children.
Best Pract. Res. Clin. Anaesthesiol., Amsterdam, v. 27, n. 3, p. 387-396, 2013;

GALVAO, V. S. O ensino da fisiologia humana: um estudo com estudantes da fonoaudiologia envolvendo o
tema ‘homeostasia’. Investigacoes Ensino Ciénc., Porto Alegre, v. 14, n. 2, p. 255-280, 2009;

JORGE, M. S. B., SANTOS, D. C. M., PENHA, J. C., COSTA, L. S. P. e MORAIS, J. B. Metodologias e
estratégias para melhoria do ensino em efermagem: avancgos e desafios. Senpe,v. 17, p. 744, 2013;

LARA, M. V. Objetos de aprendizagem como coadjuvantes do processo de ensino aprendizagem de Fisiologia
humana. Rev. Ensino Bioquim. S&do Paulo, v. 12, n. 1, p. 35- 47, 2014;

SILVERTHORN, D. Fisiologia Humana: Uma Abordagem Integrada, 72 Edicao, Artmed, 2017.

2 l ' N I LA Resumo Expandido - IX ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2022
ISSN: 2447-6161



