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RESUMO

A covid-19 é uma doença infecciosa causada pelo vírus Sars-CoV-2, diagnosticada inicialmente na China, a
qual pode causar infecções respiratórias e apresenta elevada taxa de contágio. No processo de cuidar, o
profissional da enfermagem avalia as necessidades do paciente, diagnosticando e planejando os cuidados,
visando, sobretudo, obter resultados satisfatórios. Sob esse viés, esse trabalho teve como objetivo identificar
os diagnósticos de enfermagem em pessoas infectadas pelo Sars-CoV-2. Trata-se de uma revisão literária,
com recorte temporal de 2020 a 2021, onde se utilizou os descritores: diagnóstico de enfermagem, covid-19 e
cuidados de enfermagem, e operadores booleanos AND, nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde,
ScieELO Brasil e PubMed. Incluiu-se no estudo artigos em português e inglês, disponíveis na integra e
gratuitamente em meios eletrônicos. Este estudo se embasou na seguinte pergunta norteadora: “Quais os
diagnósticos de enfermagem em pessoa infectados pelo novo coronavírus?”. Foram encontrados vinte artigos,
destes, oito artigos foram analisados, pois contemplaram os critérios de inclusão, no qual observou-se 8
diagnósticos com maior prevalência em pacientes com covid-19, sendo eles: promoção da saúde, proteção
ineficaz,  risco  de  desequilíbrio  eletrolítico,  diarreia,  débito  cardíaco  diminuído,  sofrimento  espiritual,
hipertermia relacionada, dor aguda relacionada. Ainda, foi constatado uma reduzida quantidade de estudos
identificando  os  diagnósticos  em enfermagem relacionadas  a  covid-19.  Desse  modo,  conclui-se  que  os
diagnósticos de enfermagem, assim como as outras fases do processo de enfermagem, desempenham o papel
fundamental na evolução do paciente contribuindo para o desenvolvimento da sistematização da assistência
de  enfermagem.  Além  disso,  são  necessárias  maiores  discussões  sobre  essa  temática,  explorando
detalhadamente cada diagnóstico de enfermagem.
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