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RESUMO

Com a expansao da tecnologia e dos meios de comunicagao, as redes sociais digitais se tornaram ferramentas
potentes para a transmissao de saberes, producdo de contelidos educativos e troca de conhecimentos e
experiéncias sobre diversas areas do conhecimento e que engloba individuos de diferentes culturas e modos
de pensar. No ambiente universitario, as discentes que vivenciam a maternidade se configuram como um
grupo alvo prioritério para agles educativas virtuais. O presente trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia do projeto Clube das Maes UNILAB, suas agoes e os resultados obtidos ao longo de sua
implementacdo. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do projeto de extensao Clube das Médes UNILAB.
O publico-alvo do projeto sdo todas as maes que possuem um vinculo com a instituicdo académica, bem como
as maes da comunidade externa que tenham interesse em participar. O projeto utiliza o Instagram como
instrumento para execugao de suas atividades por meio de lives, publicacdes e videos. Dessa forma, trazer
informacgdes cientificas de qualidade em uma linguagem de facil entendimento, e em uma plataforma
acessivel é muito significativo para a comunidade que acompanha. Portanto, o Clube das maes UNILAB tem
se mostrado uma estratégia de extensao eficaz para a promogao da interacdo, integracao e transmissédo de
saberes entre maes, aumento da autoconfianca e empoderamento no cuidado de si e da crianca.
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INTRODUCAO
Com a expansao da tecnologia e dos meios de comunicagao, as redes sociais digitais se tornaram ferramentas
potentes para a transmissdo de saberes, producdo de contelddos educativos e troca de conhecimentos e
experiéncias sobre diversas areas do conhecimento e que engloba individuos de diferentes culturas e modos
de pensar.

Segundo Lima et al. (2021), o uso das midias sociais para fins educativos promove a transposicdo de
barreiras, uma vez que agoes de educacdo e extensao virtuais tém uma maior capacidade de alcance, pois
possibilita a participagao a distancia de pessoas e grupos que nao teriam disponibilidade de tempo e/ou
condigdes socioeconomicas para participar presencialmente. Além disso, o contexto das redes sociais, sejam
elas virtuais ou ndo, representam formas eficazes de apoio e auxilio diante de vulnerabilidades e promovem
bem estar psicoldgico e integragdo entre seus participantes (AZEVEDO et al., 2019).

Bem como, as agoes de educacdo em saude desenvolvidas com o intuito de facilitar o entendimento das
pessoas sobre os diversos temas, responder duvidas e ensinar sobre sinais de alerta e cuidados é de extrema
importancia para que haja mudancas de perspectivas sobre algumas condigdes de satde, melhorar e
modificar héabitos, disseminar informacdes cientificas e promover uma melhora na forma de lidar, com mais
seguranca e conhecimento (BLANCO E SILVA et al., 2018).

De acordo com o estudo elaborado por Blanco e Silva et al. (2018) com base em uma intervencao educativa
para maes entre 16 e 25 anos com filhos menores de trés anos, as agoes de educacdo em satde continuada
sdo de grande importancia para esse publico e deve ser incrementado por avaliagdes periddicas do
conhecimento, atencdo disponivel e continua, bem como discussao recorrente de tematicas relevantes como
amamentacao, alimentagao infantil, higiene, prevencao de doengas e desenvolvimento infantil.

No ambiente universitario, as discentes que vivenciam a maternidade se configuram como um grupo alvo
prioritario para agoes educativas virtuais que lhe auxiliem na conciliacdo entre a maternidade e a vida
académica e lhe fornegam orientagdes que facilitem esse processo e lhe traga mais seguranca, considerando
as dificuldades e vulnerabilidades desse contexto. Diante dessa perspectiva, o projeto Clube das Maes
UNILAB tem como objetivo transmitir orientacdes e conhecimentos a fim de gerar empoderamento e
autoconfianca para as maes através de encontros virtuais e publicagdes educativas realizadas por meio do
Instagram, além de promover momentos de relaxamento e rodas de conversas para promover bem estar

mental e integracdo entre as maes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca do projeto de extensdo Clube das Maes UNILAB. O publico-alvo
do projeto sdo todas as mdes que possuem um vinculo com a instituicdo académica, bem como as médes dos
municipios de Acarape e Redengao, e de outros municipios que tenham interesse em participar do clube.
Para efetuar as acoOes de orientacdo e troca de experiéncias e para obter um amplo alcance entre as maes da
comunidade académica e dos municipios do Macigo de Baturité, o Clube das Médes UNILAB utiliza o
Instagram como instrumento para execucao de suas atividades. Sdo realizados dois encontros virtuais por
més, no formato de lives. Os encontros sao conduzidos pelos alunos envolvidos no projeto e pela
coordenadora do projeto. Para cada encontro é elaborado previamente um roteiro com as questées que serdo
abordadas.

No primeiro encontro de cada més sdo convidados docentes, especialistas e profissionais da saude para
abordagem de temas relacionados a satde da mulher, saide da crianga, saude mental e promogdo do bem-
estar e qualidade de vida do binomio méae-filho.

A segunda live do més é voltada para a integragao de médes universitarias e moradoras da regido para troca
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de experiéncias e saberes, bem como para debates de tematicas e esclarecimento de duvidas. Para
complementar os encontros virtuais, sdo elaboradas duas publicacdes mensais para explicar as tematicas
abordadas. Ao final de cada encontro, ¢ inserida uma “caixa de perguntas” para avaliacdo da aprendizagem
das participantes e sugestoes de assuntos para os proximos encontros. Além disso, sdo publicados videos
sobre tematicas importantes para as participantes do grupo.

Foram realizadas até o presente momento 8 (oito) lives, 1 (um) video e 26 (vinte e seis) publicagdes, dentre
elas, divulgagdes de lives, explanacgdo dos temas abordados no més, e mensagens dedicadas a celebrar datas

e meses comemorativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Visto o avanco no uso das tecnologias em diversas é&reas, inclusive na educagao, destaca-se a importancia das
midias sociais atualmente, que sdo componentes do ensino, divulgacdo e produgao de contetido qualificado
(LIMA et al., 2021).

Assim, o Clube das Maes da UNILAB faz uso do Instagram para o desenvolvimento de suas agdes, por meio
de lives com suas convidadas, além de publicacdes explicativas, com temas pertinentes a satide da mulher,
saude da crianca, bindmio mae-filho, entre outros. As escolhas dos temas se dao a partir de meses tematicos,
assuntos geradores de davidas, que possuem muitas informacoes equivocadas e sem embasamento cientifico,
e também pela necessidade que o publico apresenta.

Percebeu-se no decorrer das agdes do projeto o maior interesse em tematicas voltadas a gestacdo, visto que é
um periodo marcado por muitas mudancgas e incertezas. Como também, observou-se a demanda de se
abordar temas sobre saide mental, abrindo espago para esse publico materno ser ouvido e empoderado, visto
que a maior parte do publico do projeto é composto de maes que estdo inseridas no meio académico, seja
como discentes, docentes ou servidoras, assim essas mulheres em sua maioria desempenham rotinas com
multiplas responsabilidades, deixando em segundo plano o cuidado com a saude fisica e mental.

Abordou-se em lives os seguintes temas ao longo dos meses: Vacinacao Infantil, Parto Normal, Maternidade e
Vida Universitaria, Alimentacdo da Gestante, Autismo e seus cuidados e Amamentagao. Foi realizado também
uma roda de conversa sobre: Saude Mental de Maes no contexto da universidade, e um video curto sobre
Técnicas de Respiracdo.

Dessa forma, trazer informacoes cientificas de qualidade em uma linguagem de fécil entendimento, e em uma
plataforma acessivel é muito significativo para a comunidade que acompanha. Do mesmo modo que a
construcdo desses ambientes de troca de experiéncias nos encontros virtuais, torna o publico protagonista e
detentor do saber, conquistando sua confianca e dando a oportunidade dessas mulheres terem autonomia e
influéncia. E mesmo as especialistas que participam, podem compartilhar suas experiéncias pessoais, assim

tornando mais humanizado o conteudo apresentado.

CONCLUSOES

E importante ressaltar a importancia das acdes de extensdo em satde para a comunidade académica e para a
populagao residente em Redencdo, Acarape e municipios préximos na promocao, prevencao e reabilitacao da
saude. Essas acOes educativas expandem as fronteiras da universidade e, através de atividades diversas
trazem enorme beneficio e suprem demandas prioritarias da populagdo. Em vista disso, o Clube das mées
UNILAB tem se mostrado uma estratégia de extensdo eficaz para a promocao da interacdo, integracédo e
transmissao de saberes entre maes, aumento da autoconfianca e empoderamento no cuidado de si e da
crianga.

Além disso, o projeto se configura como um instrumento para difundir conhecimentos confidveis e de
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qualidade de modo acessivel por meio da participacdo de docentes, especialistas e profissionais da satide nos
encontros virtuais. Portanto, é importante destacar os beneficios e avancos alcangados pelo projeto Clube das
Mdes UNILAB nas acdes de extensao dentro da universidade e fora dela, bem como apoiar e encorajar essas

atividades, que servem como ferramenta essencial para apoio e empoderamento de maes.
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