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RESUMO

A Hipertensao Arterial (HA) destaca-se como uma doenca cronica que pode apresentar inimeros fatores,
sendo, também, influenciada por complexas interacoes genéticas, psicossociais e ambientais. A justificativa
para o presente estudo tem como base a alta prevaléncia de diagndsticos da doenca e de como esta patologia
ainda continua sendo subtratada, subdimensionada e mal controlada no Brasil. Dessa forma, tal pesquisa
destinou-se a analisar se a regulacao emocioal e a percepcdo da doenga auxiliam de forma significativa na
adesdo ao tratamento de pessoas com diagndstico de hipertensao arterial. Tal trabalho trata-se de um estudo
analitico, transversal e quantitativo. A divulgacdo da pesquisa, recrutamento de participantes e coleta de
dados ocorreu através da internet, utilizando como forma de comunicagdo redes sociais, como Instagram e
Facebook. A amostra da pesquisa foi de 236 pessoas com diagnéstico de Hipertensao Arterial. A coleta de
dados ocorreu através de um questionério dividido em cinco partes. Todas as etapas do estudo respeitaram
os paramentros éticos das pesquisas envolvendo seres humanos. Apos o recolhimento desses dados, foram
realizadas analises através de instrumentos como o DERS, QATHAS e Brief IPQ. Diante disso, com os dados
coletados, constatou-se que os participantes do estudo apresentaram dificuldade de regulacdo emocional;
adesao ao tratamento, mesmo demonstrando alguma dificuldade; e que os mesmos percebem a HA como uma
ameaca relevante para sua saude. Vale destacar, que quase todas as caracteristicas sociodemogréficas,
apresentadas pelos participantes, tiveram alguma associacao com os resultados expostos pelos instrumentos
utilizados. A correlagao entre o Brief IPQ e o QATHAS ¢ negativa, fraca e significativa. A correlagéo entre o
DERS e o QATHAS é negativa, fraca e significativa. Portanto, conclui-se que na amostra analisada, quanto
maior a regulagao emocional, pior se apresenta a adesao ao tratamento anti-hipertensivo e quanto maior a
dificuldade de regulacdo emocional, pior a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo.
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INTRODUCAO

A Hipertensao Arterial (HA) é uma condigdo cronica multifatorial, que sofre influéncia de complexas
interagdes genéticas, psicossociais e ambientais. Trata-se de uma doenca que atinge os vasos sanguineos e
orgaos como cérebro, olhos e coragdo, podendo também causar paralisacdo renal. No entanto, tal doenca
vem sendo subtratada, subdimensionada e mal controlada no Brasil, tanto que no pais existe a porcentagem
de 32,3% de habitantes adultos com pressao arterial maior ou igual a 140 por 90 mmHg (BARROSO et al.,
2021).

Diante disso, o presente estudo destaca como justificativa os multiplos fatores, ainda ndo completamente
elucidados pela literatura cientifica, que podem influenciar a adesdo ao tratamento de pessoas que recebem
diagnéstico de doenca cronica. No caso da hipertensdo arterial (HA), ha elementos que a literatura aponta
como determinantes para o comportamento de seguimento as recomendagdes para o tratamento. Na
Enfermagem, a publicacdo mais citada sobre as dimensoes da adesdo ao tratamento anti-hipertensivo é a
analise conceitual realizada por Aratjo e Garcia (2006), a qual aborda trés dimensdes como antecedentes:
aspectos relacionados ao paciente, ao regime terapéutico e ao sistema de satde.

Para as autoras, esses trés grupos de fatores antecedentes, atuando de modo inter-relacionado, podem
determinar diferentes graus de adesdo: os relativos ao proprio paciente, como as variaveis
sociodemograficas, os conhecimentos e crencas que os pacientes tém sobre a doenca e o tratamento, e o
apoio da familia; os relacionados a terapéutica farmacoldgica e nao farmacoldgica; e os fatores relacionados
ao sistema de satde, como a estrutura dos servigos de saude e o processo de atendimento do portador de HA.
As consequéncias sdo os resultados positivos que se pretende alcangar: pressao arterial controlada; redugao
na incidéncia ou retardamento na ocorréncia de possiveis complicagdes e melhoria na qualidade de vida
(ARAUJO; GARCIA, 2006)

Contudo, a participagao do paciente no processo de cuidado com a prépria saude também envolve aspectos
subjetivos, os quais ainda estdo sendo pesquisados. Diante disso, foram escolhidos como objetos deste estudo
dois elementos subjetivos, sendo eles a regulacao emocional e a percepgao de saude. Direcionando desta
forma a formulacao da pergunta norteadora desse trabalho: a regulagao emocional e a percepcdo de saude
exercem influéncia na adesdo ao tratamento de pessoas com HA?

Com intuito de descrever o objeto, apresentam-se a seguir as definicdes dos trés elementos que o compoe:
adesao ao tratamento, regulacdo emocional e percepcao da doenca. A adesdo ao tratamento de uma doenga
consiste em seguir o que foi proposto pelos profissionais de saide (GEWEHR et al., 2018). Regulacdo
emocional se refere a um processo dinamico, intrinsecamente ligado a esforgos conscientes no controle dos
comportamentos, dos sentimentos e das emogdes para que algum objetivo seja alcangado (BATISTA;
NORONHA, 2018). A percepcao da doenga é a forma como os individuos compreendem diversos aspectos
relacionados a saude e a doenga, levando em consideragao suas experiéncias individuais e coletivas (GOMEZ;
GUTIERREZ; MOREIRA, 2011).

Esta pesquisa tem como relevancia a possibilidade de trazer resultados que permitam compreender, de
alguma forma, se a capacidade de se comportar de acordo com as metas estabelecidas para o tratamento da
HA sao influenciadas pela percepcao da doenca e/ou pela regulacao emocional. A plena compreensao desses
fatores pode ser importante para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas efetivas, as quais sdo
ensinadas desde a graduacao em enfermagem na Unilab e que, quando bem compreendidas, possuem maior
chance de serem colocadas em pratica quando o discente se forma, em sua atuacdo como profissional de

saude.
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METODOLOGIA

O tamanho da amostra foi determinado através do célculo amostral para populagao infinita, executado a
partir da férmula para estudos transversais, tendo como proporcao utilizada 32,3%, haja vista que é a
prevaléncia de HA no Brasil (BARROSO et al., 2020). Desta forma, a amostra obtida na coleta de dados foi de
236 participantes.

O recolhimento de dados ocorreu através de um questionério eletronico e divulgado nas redes sociais. Tal
questionario foi dividido em cinco partes: 1) dados sociodemograficos; 2) perguntas relacionadas a doenca e
ao estilo de vida; 3) avaliacdo da regulacdo emocional - versao brasileira do Difficulties In Emotion
Regulation Scale (DERS); 4) verséao brasileira do Questionario de Percepcado de Doengas Versédo Breve (Brief
IPQ); 5) Questionario de Adesédo ao Tratamento da Hipertensdo Arterial Sistémica (QATHAS).

O DERS (versao Brasil), aborda elementos envolvidos nas dificuldades de regulacdao emocional. Escores altos
Indicam maior dificuldade na regulagao emocional (CANCIAN, 2016; CANCIAN et al., 2019). Ja o Brief IPQ
possui nove itens que sdo respondidos utilizando uma escala de 0 a 10. Os escores variam de 0 a 80 e quanto
mais alto o escore, maior a percepcao de ameacga da doenca. (NOGUEIRA, SEIDL: TROCCOLI, 2016). E por
fim, o QATHAS trata-se de um instrumento de avaliagdo de adesdo ao tratamento farmacoldgico e nao
farmacoldgico da HA. (RODRIGUES; MOREIRA; ANDRADE, 2014).

Os dados coletados por meio do instrumento de pesquisa online foram dispostos em uma planilha. Tal
planilha foi importada pelo pacote estatistico IBM SPSS Statistics versdo 25 para MAC, para proceder a
analise descritiva e inferencial. Das variaveis quantitativas continuas, foram estimadas medidas de tendéncia
central e de dispersdo. A fim de buscar associacdo entre o DERS e o QATHAS e entre o Brief IPQ e o
QATHAS, o Coeficiente de Correlagao Linear de Pearson foi empregado para determinar a direcdo e o nivel

de correlagao entre as variaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados dados de 236 respondentes, sendo em sua maioria mulheres (200; 84,7%), adultos (200;
84,7%), com companheiro(a) (155; 65,7%), que coabitavam com até 4 pessoas (187: 79,2%), com
escolaridade correspondente ao ensino médio (107; 45,3%) e com alguma renda proveniente de trabalho
formal (141; 40,3%). Na amostra, houve representacao de pessoas com HA que habitavam em todas as
regides do Brasil.

A percepcdo da doenca foi analisada através do Brief IPQ. Diante do maximo de escore do Brief IPQ como
sendo de 70, no presente estudo constatou-se uma média de resultado, alcangado pelos participantes, de 33.
Inferindo dessa forma, que essas pessoas percebem a HA como uma ameaca relevante.

Relacionado ao DERS, que avalia a regulagdo emocional, o escore méximo é de 180 e a média obtida por
meio dos resultados dos participantes apresentou-se menor que a metade do somatério de 82,2 mais ou
menos 24,6. Dessa maneira, entende-se que, apenas em alguns momentos, os participantes mostravam
dificuldade em sua regulacdo emocional. Podendo-se deduzir que, na maior parte do tempo, os respondentes
parecem ter controle sobre seus comportamentos, sentimentos e emogoes.

A adesdo ao tratamento anti-hipertensivo, avaliada por meio do QATHAS, indicou que os participantes
estavam no nivel 90 (93,5 mais ou menos 7,8). Dessa forma, infere-se que os participantes aderem ao
tratamento, tendo alguma dificuldade. Isso, porque as pessoas localizadas nesse nivel deixam de tomar a
medicacdo, nos horarios estabelecidos, ao menos uma vez por més e reduzem a metade o sal, gordura e

doces, e bebidas com agucar
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Ainda é importante ressaltar que quase todas as caracteristicas sociodemograficas estiveram relacionadas
aos resultados desses instrumentos, como exemplo, pessoas que moram com cinco ou mais individuos
(p=0,019), com uma baixa escolaridade (p=0,025) e que sao residentes da regido Centro-Oeste (p=0,048),
apresentaram pior percepcao da doenga. Ja a melhor regulagdo emocional foi constatada entre pessoas
idosas (p=0,003), com maior escolaridade (p=0,021), sem trabalho remunerado (p=0,029) e que residiam na
regidao Nordeste e Sudeste do Brasil (p=0,016). Ademais, pessoas que tiveram companheiro(a) apresentaram
melhores resultados de adesdo ao tramento anti-hipertensivo (p=0,016).

As andlises de associagao entre os resultados dos instrumentos indicaram que a percepgao da doencga e a
regulacdo emocional estdo correlacionadas com a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo. A correlagao entre
o Brief IPQ e o QATHAS é negativa (rho =-0,133), fraca e significativa p=0,041). Dessa forma, quanto maior é
a percepgao de ameaca da doenga, pior é a adesdo ao tratamento anti-hipertensivo. A correlagdo entre o
DERS e o QATHAS ¢ negativa (rho =-0.168), fraca e significativa (p=0,010). Assim, quanto maior é a

dificuldade de regulagao emocional, pior é a adesao ao tratamento anti-hipertensivo.

CONCLUSOES

Apds as analises e associagOes realizadas entre os resultados dos instrumentos aplicados, foi possivel
identificar, observando os fatores sociodemograficos, que a grande maioria dos participantes da pesquisa
eram do sexo feminino; a faixa etaria de idade dos participantes era de idade adulta (acima de 18 anos); a
maioria dos respondentes coabitavam com até quatro pessoas na mesma residéncia; apresentavam
escolaridade correspondente ao ensino médio; e apresentavam renda pessoal, proveniente de trabalho
formal. As pessoas que indicavam menor percepcao da doenga apresentavam baixa escolaridade, residiam na
regido Centro-Oeste do Brasil e residiam com cinco ou mais pessoas na mesma residéncia; os individuos que
demonstravam melhor regulgao emocional eram idosos, sem trabalho remunerado, com maior escolaridade e
que residiam nas regioes Sudeste e Nordeste; e os participantes que tiveram companheiros indicaram os
melhores resultados de adesao ao tratamento. Em vista disso, também pode-se afirmar que, a percepcao da
doenca e a regulacdo emocinal estdo correlacionadas com a adesao ao tratamento anti-hipertensivo. Dessa
forma, diante da amostra estudada, pode-se concluir que quanto maior é a percepgao de ameaga da doenga, a
adesdo ao tratamento anti-hipertensivo desses pacientes se torna inferior. Em contra ponto, observa-se que
quanto maior ¢ a dificuldade de regulagao emocional do individuo portador de hipertensao arterial, pior é sua

adesdo ao tratamento proposto.
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