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A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas

OFICINAS EDUCATIVAS SOBRE SAUDE SEXUAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA.
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RESUMO

A adolescéncia é uma fase de diversas modificagées na vida do ser humano, onde se ressalta a necessidade
de esclarecimentos aos adolescentes sobre satide e sexualidade, visando a sua protegdo e prevencdo de
agravos a saude e a vida. Assim, torna-se importante a disponibilizacdo de oficinas educativas que abordam
temas sobre satude sexual para este publico. Objetivou-se socializar as experiéncias vivenciadas acerca de
acoes educativas sobre satde sexual a adolescentes escolares dos municipios de Redengao-CE e Aratuba-CE.
Trata-se de um relato de experiéncia ocorrido durante a vigéncia de janeiro de 2021 a janeiro de 2022.
Foram realizadas oito oficinas educativas, com 385 adolescentes, abordando temas sobre temas sobre
sexualidade, mudancas fisiolégicas do corpo e ciclo menstrual, infeccdes sexualmente transmissiveis,
gravidez na adolescéncia e métodos contraceptivos. Durante a realizacdo das agdes, observou-se a falta de
conhecimento em relagdo ao uso correto dos preservativos masculino e feminino, tipos de infeccoes
sexualmente transmissiveis e formas de contdgio. As oficinas contribuiram de forma satisfatéria para que os
adolescentes esclarecerem duvidas sobre a tematica e se informassem sobre préaticas sexuais seguras.
Acredita-se que essas oficinas possam colaborar para diminuicao da incidéncia de infecgdes sexualmente
transmissiveis e gravidez nao planejada.
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