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RESUMO

Alguns estudos apontam que cerca de 2/3 da popula¢do mundial utilizam plantas medicinais como Unico
recurso terapéutico para tratar doengas. Nesse contexto, é importante propagar conhecimentos sobre o uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos, incentivando e fortalecendo o elo entre os conhecimentos
tradicionais e cientificos acerca da fitoterapia. Assim, como forma de levar informacoes racionais sobre
plantas medicinais e sua utilizacao para populagao interna e externa a Universidade promoveram-se agoes,
como palestras e minicursos, durante o ano de 2021. Foram realizados ciclos de seminario sobre fitoterapia
para a liga académica de fitoterapia, cosmetologia e estética (LAFICE) e também ofertados minicursos, um
deles compondo a programacdo da II Semana Intermunicipal de Farméacia da Unilab e outro ofertado para
Agentes Comunitérios de Saude (ACS). Alguns resultados que obtivemos com essa pesquisa, foram a
comprovacao dos beneficios das formagoes e minicursos ofertados sobre plantas medicinais e também sobre
o interesse da comunidade externa em participar das atividades realizadas sobre fitoterapia. Portanto,
conclui-se que a experiéncia e o feedback recebido foram positivos, bem como sobre a importancia de
implementagao de atividades continuas que orientem os estudantes e a comunidade externa sobre o uso
racional de plantas medicinais e fitoterépicos, contribuindo efetivamente para a propagacdo da informacdo
de qualidade.
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INTRODUCAO
Desde tempos imemoriais, os homens buscam na natureza recursos para melhorar suas proprias condigdes

de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia pela melhoria de sua saide (BRAZIL, 2006b; MATOS;
LORENZI, 2008). Dessa forma, as plantas sempre foram utilizadas para fins medicinais pela populagao
(MARTELLI; CARVALHO, 2019), e estima-se que 80% da popula¢do mundial depende da medicina tradicional
para as suas necessidades bésicas de saude e 85% dessa parcela faz uso de plantas medicinais, seus extratos
vegetais e seus principios ativos (PEREIRA et al., 2015). A planta medicinal é a espécie vegetal utilizada com
propositos terapéuticos, e desde cedo as primeiras civilizagdes perceberam que algumas plantas continham
principios ativos os quais ao serem experimentados no combate as doencas revelaram empiricamente o seu
poder curativo (MATOS; LORENZI, 2008). Apesar das plantas medicinais ja fazerem parte da cultura popular,
nas ultimas décadas o interesse pela Fitoterapia teve um aumento consideravel entre usudrios, pesquisadores
e servigos de saude. No Brasil a regulamentacao do uso de plantas medicinais e da Fitoterapia foi
nacionalmente oficializada em 2006 com a aprovacdo da Politica de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (PNPIC), instituida pela Portaria do Ministério da Saide (MS) no 971, de 03 de maio de 2006. A
partir desta legislagdo e em conformidade com orientagdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
também em 2006 foi aprovada a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), e em 2008
o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Outro marco importante foi a publicacao da
Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse para o SUS (RENISUS) (BADKE et al., 2011; BRAZIL,
2006a;PEREIRA et al., 2015; SOUZA et al., 2013).

Importante ressaltar que ao contrario da crenca popular, o uso de plantas ndo é isento deriscos e as mesmas
devem ser utilizadas com cuidado, respeitando seus riscos toxicoldégicos. Um exemplo é o confrei
(Symphytum officinale L.), que é uma planta utilizada na medicina tradicional como cicatrizante devido a
presenca da alantoina, mas também possui alcaldides pirrolizidinicos, os quais sdo comprovadamente
hepatotoxicos e carcinogénicos (VEIGA JUNIOR; PINTO; MACIEL, 2005). Neste sentido, a orientagao vinda
do profissional de saude é fundamental para que o paciente possa ser alertado sobre os riscos da toxicidade,

interagdes medicamentosas e melhores formas de utilizagao das terapias alternativas (ZENI et al., 2017).

METODOLOGIA

As acodes educativas e de capacitagdo foram realizadas de maneira presencial e remota durante o ano de
2021, e avaliadas de modo quantitativo, verificando o nimero de profissionais e pessoas da comunidade
interna e externa que participaram das palestras e minicursos ofertados, bem como através de pesquisas de
satisfacdo, de modo que os académicos e acomunidade externa pudessem emitir opinides sobre as

orientagOes recebidas e estratégias executadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atividades de educagdo em saude com énfase no uso racional de plantas medicinais e fitoterapicos sao
importantes para a propagacao de informacdes de qualidade para a comunidade interna e externa a
universidade. Nesse sentido, durante o ano de 2021 foram executados seminarios sobre a tematica na liga
académica de fitoterapia, cosmetologia e estética (LAFICE) e também ofertados minicursos, um deles
compondo a programacao da II Semana Intermunicipal de Farmdcia de Unilab e outro ofertado para Agentes
Comunitarios de Saude(ACS). A promocgao da saude através da fitoterapia envolve o resgate de valores
culturais, ao mesmo tempo em que estimula agdes intersetoriais, favorecendo o vinculo equipe-comunidade, o
desenvolvimento local e a participacdo comunitaria (ANTONIO; TESSER; MORETTI-PIRES, 2013).

Os semindrios realizados na LAFICE trouxeram informacdes gerais sobre formas de cultivo e uso adequado

2 ] I I N I LA Resumo Expandido - IX ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2022
ISSN: 2447-6161



— —

— = ain
e

UUVIIT SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas &N

de plantas medicinais. Vale ressaltar que a liga é composta por académicos de diferentes cursos da Unilab.
Isso é um dado relevante, uma vez que a Fitoterapia perpassa por varias areas, podendo-se dizer que o
assunto é multifacetado e envolve questdes éticas, sociais e econémicas, contribuindo para que discentes de
graduacao de diferentes areas possam utilizar e aplicar esses conhecimentos.

No formato virtual foram oferecidos dois minicursos sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos. O primeiro
contemplou a capacitacdo de profissionais de satude (sincrono), com foco em agentes comunitarios de saude
(ACS), uma vez que eles sdao o elo entre a comunidade e os servigos de saude, e a proximidade destes
profissionais com a comunidade possibilita que, uma vez capacitados, eles difundam informacgdes que
promovam uma maior seguranga quanto ao uso racional de plantas medicinais. Assim a inser¢ao da
fitoterapia, nesta perspectiva, demanda abordagens educativas que estimulem a valorizacdo de saberes, a
prudéncia e a andlise critica, pelos profissionais e usuarios, sobre o uso de plantas medicinais.

O minicurso visando a capacitacdo de profissionais de saide contou com 39 inscritos, sendo 1 médica, 2
profissionais que trabalhavam na secretéria de saude e 36 ACS, oriundas de 23 unidades bésicas de saude de
Fortaleza e da regiao do Macico de Baturité, que ficaram sabendo do minicurso por divulgacao realizada por
amigos proximos (45%), pela secretaria de saide do municipio (15%) e outros meios, como divulgagao do
minicurso realizada via redes sociais (40%). Contemplar diferentes municipios foi possivel devido as
ferramentas de tecnologia de informagao e comunicagao, utilizadas de modo mais intenso durante o periodo
de pandemia. A oferta de minicursos para profissionais de satide no ambito da fitoterapia é importante, pois
Mattos e colaboradores (2018) indicam que profissionais de satide necessitam de uma maior capacitacdo
sobre o tema, de modo a implementar o uso dessa pratica terapéutica. Assim acdes de educagao e saude
ampliariam as opgdes referentes a prevencao e tratamento de agravos e doencas que afetam a populacao,
através da garantia de acesso e uso das plantas medicinais e fitoterapicos, com seguranca, eficacia e
qualidade, na perspectiva da integralidade da atencao a saide (MATTOS et al., 2018).

A troca de informacoes entre os participantes do curso e os palestrantes, bolsistas do projeto PIBEAC, foram
muito ricas, uma vez que os participantes trouxeram muitos aspectos importantes de sua rotina diaria na
orientacao a comunidade sobre como indicavam a utilizacdo de plantas medicinais, e também tiveram a
oportunidade de sanar duvidas e agregar informagoes relativas ao uso racional de algumas plantas
medicinais. Ao final os participantes avaliaram o grau de satisfacdo com relacao aos minicursos, sendo que
12,5% dos participantes atribuiram nota 7 a 9, e 87,5% dos participantes a nota 10, demonstrando a
relevancia e contribuigao das informacgées que foram repassadas. Os participantes também sugeriram outras
tematicas atreladas a plantas medicinais que gostariam de ver em futuros minicursos. Outro minicurso com a
tematica Plantas Medicinais e Fitoterdpicos foi também ofertado no formato virtual (assincrono), na II
Semana Intermunicipal de Farmacia da Unilab, que é um evento cientifico que tem como objetivo
proporcionar a comunidade académica um panorama do mercado de trabalho. Assim, para esse evento o
minicurso foi dividido em 2 moédulos, o primeiro com abordagem histdrica e legislacdo pertinente a plantas
medicinais, contando com 83 visualizagdes, e o segundo com énfase na preparacao de plantas medicinais e
formas de utilizacdo, com 54 visualizacées. Com base na bibliografia ainda é possivel observar a falta de
experiéncia dos profissionais para compra de mudas e sementes e também no cultivo das espécies vegetais, o
que acaba prejudicando o acesso as plantas medicinais nos servigos de atengao basica (SACRAMENTO, 2004
apud ANTONIO et al., 2013).

Com base no que foi exposto, as informacdes sobre plantas medicinais e o seu uso racional alcancaram um
numero consideravel de participantes no ano de 2021, tanto da comunidade interna quanto externa a
universidade, com participacdo dos mesmos em ciclos de seminarios e minicursos ofertados pelos integrantes

do projeto de extensao.
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CONCLUSOES

Pode-se concluir que o ciclo de seminarios e os minicursos sobre Plantas Medicinais e Fitoterapicos ofertados
pelos integrantes do projeto de extensdo foram importantes para propagagido de informacdes tteis no
cotidiano dos participantes oriundos da comunidade interna e externa a universidade. Assim, é importante
que eventos com a tematica sejam realizados periodicamente, visando contribuir também na capacitacdo de
profissionais de saude.

Ademais, notou-se o interesse e o envolvimento dos participantes nos eventos realizados, com propostas dos
proprios participantes sobre tematicas envolvendo plantas medicinais e fitoterapicos a serem abordados em
outros eventos, o que traz motivacao para que continuemos avancando quanto a propagacao de informacdes

relativas ao tema, contribuindo para promogao da satude e melhoria da qualidade de vida dos individuos.
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