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RESUMO

A Lesdo Por Pressdo (LPP) é um dano causado por fatores como o aumento da umidade, fric¢do, cisalhamento
e a reducdo da mobilidade em &reas com proeminéncia 6ssea. Descrever sobre os cuidados de enfermagem
ao idoso com LPP. Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiéncia.
Realizado com um idoso que tinha LPP, a coleta de dados ocorreu em julho de 2022 em um hospital de
atencdo tercidria no municipio de Fortaleza, Ceara. Utilizou-se anamnese, exame fisico, evolucdo de
enfermagem e curativo diario. Respeitou-se a Resolucao 466/12 do CONEP. Paciente sexo masculino, 72
anos, consciente, parcialmente orientado e com a fala prejudicada devido traqueostomia. Diariamente era
realizado a assisténcia por meio de anamnese, exame fisico e curativo na regido sacra, utilizado SF 0,9%,
Polihexanida e colagenase. Dentre os Diagndsticos de Enfermagem encontrados, para este paciente, tem-se
Integridade da pele prejudicada relacionado a pressdo sobre proeminéncia 6ssea durante longo tempo,
evidenciado por sinais flogisticos e perda de tecido, podendo relacionar com Mobilidade no leito prejudicada
relacionado a dor e forga muscular insuficiente, evidenciado pela incapacidade de reposicionar-se na cama
sem auxilio. Entre os cuidados de enfermagem prestados ao idoso com internacdo prolongada é necessario a
realizacdo de mudanca de dectbito a cada duas horas, controle da umidade, pressao e temperatura da pele,
além de observar o estado da lesdo e os cuidados com a higiene, essas agdes em prol, de prevenir e recuperar
a saude da pele.
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