
Unilab, Ceará, Discente, amandatifanny678@gmail.com1

Unilab, Ceará, Discente, karolfigueiredomaria@gmail.com2

Unilab, Ceará, Discente, leticiagomes@aluno.unilab.edu.br3

Unilab, Ceará, Docente, natasha@unilab.edu.br4

Resumo Simples - X ENCONTRO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA - 2022
ISSN: 2447-6161

SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM LESÃO POR
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RESUMO

A Lesão Por Pressão (LPP) é um dano causado por fatores como o aumento da umidade, fricção, cisalhamento
e a redução da mobilidade em áreas com proeminência óssea. Descrever sobre os cuidados de enfermagem
ao idoso com LPP. Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiência.
Realizado com um idoso que tinha LPP, a coleta de dados ocorreu em julho de 2022 em um hospital de
atenção  terciária  no  município  de  Fortaleza,  Ceará.  Utilizou-se  anamnese,  exame  físico,  evolução  de
enfermagem e curativo diário. Respeitou-se a Resolução 466/12 do CONEP. Paciente sexo masculino, 72
anos, consciente, parcialmente orientado e com a fala prejudicada devido traqueostomia. Diariamente era
realizado a assistência por meio de anamnese, exame físico e curativo na região sacra, utilizado SF 0,9%,
Polihexanida e colagenase. Dentre os Diagnósticos de Enfermagem encontrados, para este paciente, tem-se
Integridade da pele prejudicada relacionado a pressão sobre proeminência óssea durante longo tempo,
evidenciado por sinais flogísticos e perda de tecido, podendo relacionar com Mobilidade no leito prejudicada
relacionado a dor e força muscular insuficiente, evidenciado pela incapacidade de reposicionar-se na cama
sem auxílio. Entre os cuidados de enfermagem prestados ao idoso com internação prolongada é necessário a
realização de mudança de decúbito a cada duas horas, controle da umidade, pressão e temperatura da pele,
além de observar o estado da lesão e os cuidados com a higiene, essas ações em prol, de prevenir e recuperar
a saúde da pele.
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