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RESUMO

   

Introdução: O câncer colorretal é um tumor maligno que se desenvolve no intestino grosso, possui um
desenvolvimento silencioso e, normalmente, diagnóstico tardio. Nesse contexto, o cuidado a esses pacientes
deve ser centrado na prevenção, recuperação total da doença, e guiado por planejamento, intervenções e
resultados  de  enfermagem.   Objetivo:  relatar  a  experiência  sobre  a  aplicação  da  Sistematização  da
Assistência de Enfermagem a uma paciente com câncer colorretal no período pós-operatório. Método: Trata-
se de um relato de experiência, realizado em um Hospital de nível terciário, localizado em Fortaleza, Ceará,
em dezembro de 2021, no estágio curricular da disciplina Processo de Cuidar em Saúde do Adulto, do curso
de  Enfermagem da  UNILAB.  O  plano  de  cuidado  foi  baseado  nas  taxonomias  NANDA-I,  NIC e  NOC.
Resultados:  M.  E.  C.  M.,  55 A ,feminino,  com diagnóstico de câncer colorretal,  foi  submetida a uma
colectomia,  seguida  de  uma  reconstrução  de  parede  abdominal.  A  sistematização  da  assistência  de
enfermagem foi  elaborada durante o pós-operatório da segunda cirurgia,  sendo elencados os seguintes
diagnósticos  de  enfermagem  prioritários:  Dor  Aguda,  Deambulação  prejudicada  e  Baixa  autoestima
situacional. Foram realizadas as seguintes intervenções de enfermagem: Controle da dor, com administração
de analgésico e orientações sobre posicionamento; Promoção do exercício ao encorajar a deambulação lenta
e gradual, com prevenção do risco de quedas; Enfrentamento positivo com escuta ativa e oferta de apoio
emocional.  Esperou-se  a  obtenção  dos  seguintes  resultados  de  enfermagem:  Controle  e  alivio  da  dor;
Deambulação sem auxilio; Enfrentamento positivo, Melhora da autoestima e da autopercepção. Conclusões:
Observou-se que o planejamento do cuidado prestado teve  impacto positivo na evolução clínica da paciente,
foi possível avaliar e aplicar o melhor plano de cuidados, permitindo à paciente desenvolver independência
da  assistência  de  enfermagem  e  assumir  seu  autocuidado.  Além  disso,  o  estudo  proporcionou  uma
experiência prática sobre a assistência de enfermagem.
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