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RESUMO

O cuidado com a saude do recém-nascido tem importancia fundamental para a reducdo da mortalidade
infantil. Nesse contexto, o album seriado é uma ferramenta que pode favorecer o desenvolvimento de
habilidades e aprendizagem dos cuidadores sobre as praticas mais adequadas de cuidado. Com isso,
objetivou-se validar a aparéncia do album seriado para a promogao da autoeficacia no cuidado ao recém-
nascido junto a gestantes, puérperas e familiares. Tratou-se de um estudo metodoldgico. A amostra foi
selecionada por conveniéncia e composta por 50 participantes que estavam a espera do atendimento nos
Centros de Satude dos municipios de Canindé-CE, Acarape-CE e Redengdo-CE. A coleta de dados ocorreu por
meio de um instrumento sobre caracterizacao sociodemografica e de conhecimento sobre os cuidados ao
recém-nascido; aplicacdo do album seriado; e instrumento para validagdo. Os dados obtidos foram
organizados e analisados pelo programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 28.01.
Considerou-se o Indice de Validade de Contetido (IVC) minimo de 0,80 e concordancia minima de 75% para
validagdo de aparéncia. O album seriado teve Otima aceitagdo por parte dos avaliadores, apresentando IVC
de 1,0 e considerado claro, de facil compreensao e relevante. A avaliagdo dos dominios mostrou ser uma
ferramenta de facil compreensao, adequada culturalmente, atrativa, com poder de persuasdo e de promover
autoeficdcia. Os participantes sugeriram sugestdes de melhorias no &lbum seriado, que foram acatadas e
modificadas na versao final do material educativo. Portanto, o dlbum seriado foi validado quanto a aparéncia
junto ao publico-alvo e deve ser considerado no contexto das atividades educativas como instrumento capaz
de favorecer a promocao da autoeficacia sobre os cuidados ao recém-nascido.
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INTRODUCAO

Inicialmente a vida extrauterina é vivenciada pelo recém-nascido (RN) como uma fase de significante
vulnerabilidade vindos de possiveis riscos, tais como: bioldgicos, elevado peso ao nascer, prematuridade,
complicagoes intra-hospitalares e domiciliares (KALE et al., 2019). Nesse contexto, tentativas para reduzir a
morbidez e mortalidade durante o passar do tempo sofreu alteracdes bastante importantes com a insercao de
tecnologias e especializacdo de profissionais, o que contribui para metas positivas como a ampliacdo do
tempo de sobrevida e melhoria nos cuidados infantil (BRASIL, 2018). Assim, o uso de tecnologias educativas
(TE) impressas é um recurso que torna as informacdes mais acessiveis e contribui para a sensibilizagao da
populacgao, que pode ampliar novos rumos para a promocao da saude através de conhecimento divulgado e da
atuacao ativa, estando os materiais a servigo da autonomia da clientela no cuidado domiciliar (MELO et al.,
2022). A aplicagao de tecnologias educativas em atividades de educagdo em satide permite a benesse no
processo educativo, a construcao de conhecimento técnico-cientifico, derivado de vivéncias dos profissionais,
clientela e investigacoes, o que proporciona aos profissionais a¢oes utilizando de maneira sistematizada na
prestacdo de uma assisténcia de qualidade (SANT’ANNA et al., 2021). Nesse sentido, garante o
empoderamento e a promogao da autoeficidcia, que segundo Bandura (1977) é uma habilidade pessoal de
realizar determinada conduta com o resultado desejavel. Para mais, a expectagdo da autoeficacia é elaborada
em quatro fontes: realizagdes pessoais, observacao de experiéncias, persuasao verbal e respostas emocionais
(SALVETTI et al., 2007). Assim, este estudo teve como objetivo validar a aparéncia do album seriado para a

promocéao da autoeficacia no cuidado ao recém-nascido junto a gestantes, puérperas e familiares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo metodolégico, que teve como intuito de investigar, organizar e analisar dados
para validar e avaliar instrumentos e técnicas de pesquisa, centrado no desenvolvimento de ferramentas
especificas de coleta de dados com vistas a melhorar a confianca e validade desses instrumentos (POLIT;
BECK, 2019). A coleta de dados ocorreu nos meses de dezembro de 2021 a margo de 2022 em Unidades de
Atencgao Primaria a Saude (UAPS) dos municipios de Canindé-CE, Acarape-Ce e Redengao-CE. A amostra foi
selecionada por conveniéncia, sendo composta por 50 participantes, entre os quais: gestantes, puérperas e
familiares de recém-nascidos. Adotaram-se como critérios de inclusdo saber ler e escrever, ser gestante,
puérpera com filho de até 28 dias de vida ou algum familiar préximo (como pai, avé ou tia/tio da crianga). Ja
os critérios de exclusao foram: puérperas cujos filhos recém-nascidos estavam internados ou cujo filho tenha
falecido, gestante que estava com feto morto em seu ventre e familiares desses. Para a coleta de dados,
inicialmente, houve o contato com a populacao-alvo para a explicacdao do objetivo do estudo e por seguinte foi
realizado o convite para participar da pesquisa. Uma vez que concordavam, procedia-se a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em duas vias, de modo que uma copia ficava com o
pesquisador e a outra com o participante. Logo apds, foi aplicado um formulario constituido por dados
sociodemograficos e sobre os principais cuidados prestados ao recém-nascido. A préxima etapa da coleta de
dados consistiu na aplicagdo do album seriado de maneira individual, com o material impresso e
encadernado. Destaca-se que o album seriado “Vocé é capaz de cuidar do seu bebé!” possui 28 paginas e é
pautado na teoria da autoeficacia. Os assuntos abordados no album seriado sao: sono, banho, troca de fralda,
cuidados com o coto umbilical, higiene das roupas, imunizacdo, banho de sol, amamentacdo, manejo das
colicas, teste do pezinho, sinais de alarme e alerta (BEZERRA, 2021). Durante a apresentac¢do do album
seriado, era estimulada a participacao de maneira ativa dos participantes por meio de questionamentos e

relatos de alguns mitos ou crencas sobre os cuidados com o RN. Posteriormente, para a validacao do dlbum
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seriado junto a populagdo-alvo, foi aplicado um instrumento adaptado por Doak, Doak e Root (1996) que
contemplou os seguintes dominios: organiza¢do, compreensao, atratividade, autoeficacia, aceitabilidade
cultural e persuasdo do material educativo. Ainda neste formulario, hd um checklist quanto a clareza e
compreensao, a relevancia e ao grau de relevancia das paginas do 4lbum seriado, contendo também um
espacgo destinado para sugestdes (DODT, 2011). Desse modo, apos essa fase de validagao foram analisadas as
sugestoes e contactado novamente o profissional responsével pela ilustracdo para que fossem realizados os
ajustes recomendados pelo publico-alvo.

Os dados foram tabulados em planilha no Excel e analisados utilizando-se o programa IBM Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versao 28.01. Em seguida, foi feita a andlise descritiva das variaveis
e para analise da resposta dos participantes em relagdo a clareza e relevancia para validacdo da aparéncia foi
considerado como critério de pertinéncia pelo menos 75% de concordancia entre os participantes
(FERNANDES; LACERDA; HALLAGE, 2006; SALMOND, 1994). Considerou-se valido o item que apresentou
concordancia entre os participantes igual ou maior que 0,8 (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). Para calcular o
intervalo de confianga (IC) de 95%, utilizou-se a distribuigcao binomial, de modo que valor de p > 0,8 confirma
a adequabilidade do material educativo elaborado. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), sob o parecer no
3.936.668, e conduzido de acordo com as normas da Resolucdo n.o 466/12 do Conselho Nacional de Satde do

Ministério da Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da validagao aparente do &lbum 50 cuidadores, dos quais 29 eram gestantes, 12 puérperas e 9
familiares. A grande maioria vivia na zona urbana (n=41; 82%) e era procedente do municipio de Redencgao
(n=22; 44%), seguido por Canindé (n=13; 26%) e Acarape (n=15; 30%). A faixa etaria predominante foi entre
19 e 29 anos (n=35; 70%), com média de 27,2 anos (DP+9,3), a maioria possuia entre 10 a 12 anos de estudo
(n=34; 68%), era dona de casa (n=25; 50%), vivia com companheiro (n=35; 70%) e a média da renda familiar
era de R$ 1.125,00 (DP+803,07). Mais da metade dos participantes referiram ter tido experiéncia ao cuidar
de recém-nascidos (n=31; 62%). No que se refere aos itens avaliados sobre a aparéncia do album, obteve
dados bastante significativos em relacdo a sua organizagdo, compreensdo, atratividade, autoeficacia,
aceitacdo cultural e persuasdo, com 6timos resultados a partir da anélise das respostas dos participantes. A
respeito dos dominios avaliados, foi verificado uma unanimidade nas respostas dos participantes relatando
que a capa refletia o que era abordado no album, assim como gostaram das cores utilizadas nas imagens. A
maioria dos participantes considerou o nimero de figuras como suficiente, entretanto, duas mulheres
informaram ser valoroso incluir imagens sobre a higiene bucal do RN e sinais de alerta como ictericia e
diarreia. Desta maneira, o material é para ser trabalhado com a presenca do enfermeiro o que torna possivel
sanar a divida sobre a higiene bucal. Salienta-se que foi realizada a analise em relagdo a diarreia e foi
considerado necessario incluir uma figura sobre o aspecto das fezes do RN, tendo em vista que a presenca de
fezes liquidas mais de uma vez durante o dia levando o cuidador a crer que tem diarréia. Os itens
relacionados a compreensdo, os participantes afirmam conseguir citar os cuidados que devem ser realizados
com o RN, além de que as figuras auxiliaram a entender o assunto, mas houveram relatos de que algumas
partes estavam incompreensiveis. Assim, seis participantes explicaram ter tido dificuldades para entender a
imagem que apresentava a manobra de Heimlich, de como segurar o bebé no banho, sobre a aferigao da
temperatura da dgua antes de banhar o bebé e de como colocar o bebé para dormir. Sobre a atratividade do

album, a capa foi avaliada positivamente e os participantes relataram sentir vontade de conversar sobre o
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assunto. Além disso, mais da metade dos participantes (64%) expressou nao saber os cuidados, expressando
que: secar a roupa no sol, traria alguma doencga para o bebé; nao saber quais doencas o teste do pezinho
revelava; como realizar a higiene do coto umbilical, acreditando que deveria ser utilizado misturas de ervas e
soro. Logo apos as instrugoes feitas com o album seriado, todos os participantes alegaram conseguir segui-
las. Somando a isso, foi avaliado o aspecto de relevancia do album-seriado que obteve excelso indice de
concordancia por ter alcancado 100% em todos os itens expostos nas paginas do album. Foi apresentado um
IVC global de 1,0, superior ao limite definido de 0,8, sendo importante para considerar o material valido e
adequado, mostrando um elevado nivel de concordancia entre os participantes sobre sua clareza, relevancia
e grau de relevancia. A clareza do dlbum teve avaliacdo positiva com 97,5% de concordancia entre os
participantes, com uma mée considerou indecifrével a figura sobre engasgo. No que se refere a relevancia do
material, foi obtido uma avaliacdo satisfatéria de 100% em todas as figuras, aliado a isso, o IVC e o p-valor do
album seriado foram avaliados a partir do grau de relevancia atribuido a cada figura do album que obteve o

valor de 1,0, indicando excelente nivel de concordancia.

CONCLUSOES

An

Evidenciou-se que o album seriado intitulado “Vocé é capaz de cuidar do seu bebé” foi considerado claro, de
facil compreensao e relevante para a promogao da autoeficdcia nos cuidados ao recém-nascido. Além disso,
foi considerado um recurso facilitador nas atividades de educacdo em saude realizadas pelos enfermeiros,

podendo ajudar de maneira simplificada e compreensivel no processo de ensino-aprendizagem.
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