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RESUMO

Este trabalho disserta sobre estratégias elaboradas para uma oficina educativa incentivadora das boas
praticas de higiene e alimentagdo saudavel. Como objetivos tem-se: colaborar com a interpretacao dos
rétulos alimenticios, dialogar sobre melhores escolhas alimentares e estimular o entendimento da
importancia da higienizagao correta das méos. A realizacdo da oficina ocorreu através de uma pesquisa
inicial de campo e aplicagdo de questionério visando entender os conhecimentos prévios sobre o assunto. O
questionario foi aplicado em uma turma de 7° ano de uma escola localizada em Aratuba no Macigo de
Baturité. Para desenvolvimento da oficina foram aplicadas diferentes atividades: anélise de embalagens e
rotulos alimenticios; exposicao de placas de petri exemplificando a contaminagdo bacteriana de diferentes
superficies como as maos e macanetas; dinamica sobre a higiene das maos. Apds a dinamica, foi explicado o
modo correto da higienizacdao das maos com alcool em gel. Para concluir a acao educativa foi aplicada uma
atividade avaliativa na qual os alunos descreveram suas consideragoes e aprendizados referentes as agoes
desenvolvidas. A partir da analise dos relatos escritos, constatou-se que os objetivos propostos foram
plenamente atingidos, de modo que os alunos conseguiram perceber a importancia da alimentacdo saudavel
e das boas praticas de higiene como formas de manutencao da satude. Ademais, perceberam a importancia do
entendimento sobre as informagdes contidas nas embalagens e rétulos alimenticios de modo a refinar sua
consciéncia em relagdo a seguranca alimentar. Por fim, foi servida uma salada de frutas como incentivo a
alimentacdo saudével e distribuicdao de folders sobre os assuntos abordados. Diante das atividades realizadas,
¢é notavel a relevancia de serem trabalhadas as tematicas voltadas a seguranca alimentar e nutricional, tendo
em vista a possibilidade de complementar o que é visto nas aulas de Ciéncias e enriquecer as experiéncias e
vivéncias dos alunos participantes.
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