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RESUMO

A água é de extrema necessidade para a vida e funcionamento do planeta Terra, e é notório o aumento de
atitudes que desperdiçam e poluem as águas. Sendo a água um recurso natural finito é necessário a adoção
de práticas que busquem conservar e preservar os recursos hídricos. Diante dessa realidade, a educação
ambiental se torna forte aliada e surge como uma ferramenta para gerenciar e melhorar as relações entre a
sociedade e o meio ambiente. Assim, o projeto de extensão Capacitação de Estudantes sobre o Uso Racional
da Água (CAPAES) que está vinculado a Universidade da Integração Internacional Afro-Brasileira (UNILAB)
tem como objetivo ensinar, capacitar e conscientizar estudantes no âmbito escolar sobre o uso racional da
água. Tem como público alvo as crianças do ensino fundamental I das escolas públicas do município de
Redenção,  Ceará,  Brasil.  O projeto visa desenvolver ações de educação ambiental  voltadas para o uso
racional da água de forma dinâmica, estimulando o desenvolvimento individual e coletivo, o pensamento
crítico e as mudanças de hábitos. As ações foram divididas em apresentações sobre a temática, realização de
um experimento, vídeos e um jogo de tabuleiro. Perguntas serão feitas ao final da palestra a fim de avaliar o
entendimento dos alunos e obter um feedback.  Dessa forma, as ações lúdicas e práticas realizadas pelo
CAPAES irão motivar os alunos a mudarem as atitudes que não condizem com práticas sustentáveis e ainda
levarão todo o conhecimento adquirido na escola às suas famílias, pois são fortes atores na mobilização para
o uso racional da água. Permitirá ainda construir uma visão mais ampla sobre como a sociedade pode
impactar o meio ambiente de forma positiva, propiciar interações, além de auxiliar na formação de pessoas
conscientes que serão propagadoras das ações que promovam a educação ambiental.
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