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RESUMO

Este estudo teve como objetivo avaliar a Terapia Comunitéria Integrativa como estratégia de cuidado da
saude mental de adolescentes em tempos de pandemia COVID-19, analisando suas contribuigdes e
considerando as estratégias de superagao. Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem
qualitativa, realizado em uma escola publica de Redencgédo, no interior do estado do Cearad. Houve a
participacdo de 27 alunos, matriculados no ensino médio de uma turma especifica escolhida pela escola,
respeitando o hordrio e dia disponibilizado pelo nicleo gestor. Foram realizadas seis rodas de terapia
comunitdria integrativa, obedecendo a técnica do passo a passo dessa modalidade terapéutica, as rodas
foram teméaticas para atender ao objetivo do estudo que se relacionava ao COVID-19. O projeto teve
resultados significativos, na qual os temas mais discutidos foram: preocupacdo em perder algum familiar e
ansiedade devido o isolamento, insoénia e pensamentos negativos. As estratégias de enfrentamento foram:
manter didlogo com a familia, escutar uma musica que traz paz, buscar coisas que aliviam o estresse,
pensamentos positivos, focar nas coisas boas e refletir sobre a vida. Esta terapia impactou na forca e
coragem para enfrentar a vida, pensamentos positivos, pensar antes de agir, acolher o préximo,
autoaceitagao, experiéncia de vida, sinceridade, esperanca para dias melhores, esquecer-se dos problemas da
vida que causam angustia, tentar ndao deixar coisas fteis abalar. Com o auxilio da Terapia Comunitaria
Integrativa foi possivel mostrar o quanto essa tecnologia é importante para contribuir no cuidado da saude
mental de adolescentes. Entretanto, faz-se necessario, uma tecnologia de escuta individual, perante o receio
de o adolescente expor-se ao publico.
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INTRODUCAO

A pandemia de COVID-19 no Brasil, teve inicio em fevereiro de 2020. Diante desse fato, medidas de
contencdo e isolamento foram adotadas na tentativa de desacelerar a propagacao do virus e amenizar os seus
efeitos sobre a satide da populagao. Nesse contexto, a populacdo foi submetida a uma pressdo psicoldgica e
infelizmente ninguém foi poupado. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) alerta que houve o aumento do
estresse e problemas psicoldgicos decorrentes da pandemia do COVID-19.

Entendemos que essas repercussoes na saude mental em decorréncia dos efeitos dessa pandemia
atingiram todas as parcelas da populacao. Em face ao exposto, o projeto optou-se por realizar a intervencao
com adolescentes, no intuito de proporcionar um espaco de cuidado da satide mental. E evidente que todos
esses aspectos relatados que podem ser gerados como consequéncias de uma pandemia podem afetar
negativamente o desempenho do adolescente como também a sua autoestima e sua satde mental.

Assim, destaca-se a importancia de se promover um espaco de cuidado da saide mental dos adolescentes,
para isto buscou-se nas praticas integrativas complementares a terapia comunitaria integrativa enquanto
estratégia de cuidado da saude mental.

A terapia comunitaria integrativa como espaco de partilha de experiéncias do cotidiano vem contribuindo
para a construcao do empoderamento dos individuos despertando suas caracteristicas resilientes para
enfrentamento das dificuldades (BRAGA, 2009). Ressalta Barreto (2019), essa partilha do sofrimento
possibilita resignificagdo de eventos traumaticos gerando um sentimento de pertenca em cada participante
devido os lagos sociais produzidos com o grupo. Os participantes do grupo sao considerados especialistas em
superagao de sofrimento e geradores de saber. O projeto produziu conhecimento acerca da saude mental de

adolescentes, junto a isso, foi possivel avaliar estratégias de cuidado.

Este estudo teve como objetivo avaliar a Terapia Comunitaria Integrativa como estratégia de cuidado da
saude mental de adolescentes em tempos de pandemia do COVID-19 analisando suas contribuigdes e
considerando as estratégias de superacdo. E como objetivos especificos: Identificar sofrimentos evidenciados
pelos alunos através das rodas de terapia comunitdria integrativa. E registrar estratégias de enfrentamento e

superacao de adversidades relatadas pelos alunos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido de outubro de
2021 a agosto de 2022, por académica e orientadora de enfermagem da Universidade Internacional da
Lusofonia Afro-brasileira (UNILAB), do Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Saude Mental (GEPESM),
na qual a pesquisa em questao foi fomentada pela Fundacao Cearense de apoio ao desenvolvimento cientifico
e tecnologico (FUNCAP). A pesquisa foi realizada em uma escola publica de Redencao, no interior do estado
do Ceara.

Os participantes foram alunos de uma turma especifica (grupo focal), escolhida pelo niicleo gestor e teve
predominio de alunos que residiam na cidade que estudam. Tal escolha foi feita em uma populagdo de 657
individuos. A amostra escolhida foi de 27 alunos de ambos os sexos, com idade entre 16 e 20 anos,
convidados a participar do estudo. O instrumento de coleta de dados foi aplicado, no final do processo
terapéutico, onde utilizou-se um roteiro estruturado, elaborado pelos proprios pesquisadores, composto por
questdes objetivas sobre os aspectos sociodemograficos, seguido de um questionéario semi-estruturado
também elaborado pelos pesquisadores, composto por seis questdes para avaliar as contribuicées da TCI

como espaco de cuidado na promogao da saude mental e finalizagao do processo terapéutico.
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Para captacao da amostra seguiu-se os passos de realizacao do convite, coleta de dados, aplicacao do
questionério e por fim a analise dos dados coletados. Os dados foram submetidos 4 anélise de contetido da
Bardin, que ocorreu por meio de trés etapas: Pré- andlise; Exploragdo do material textual; Tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagao. Para preservar o anonimato dos participantes, a identificagao das falas
foi feita por meio da codificagdo dos depoimentos, em que a letra A representou alunos e o numero indicou
sua colocagdo na sequéncia das falas do grupo focal durante as rodas de CTI. A pesquisa teve parecer
favoravel do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira (UNILAB), segundo o parecer n? 5.496.219/2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na caracterizagdo dos participantes, houve a participacao de 27 alunos com predominio de alunos que

residem na cidade de localizacdo da escola que estudam (62,96%). Dentre os participantes, 55,5% sao do
sexo feminino e 44,4% do sexo masculino. A maioria encontrava- se na faixa etaria de 16 anos 44,44%,
seguidos por participantes com idade de 17 anos 48,14%. Identificou-se predominio de alunos que residiam
com quatro pessoas 40,74%. No que tange a renda familiar, 48,14% alunos enquadram-se na categoria
inferior a um salario minimo. Em relacdo ao Estado civil 92,59% eram solteiros. A maioria dos alunos avaliam
seu desempenho escolar como regular 55,56%.
Segundo categorizagdo, os temas discutidos durante a TCI, como também, dados do formuldario, versaram
sobre: preocupagado em perder algum familiar e ansiedade devido o isolamento; insonia; pensamentos
negativos. As estratégias de enfrentamento e superacdo como estratégia de cuidado da satide mental em
tempos de pandemia do COVID-19, evidenciadas pelos alunos foram: manter didlogo com a familia, escutar
uma musica que lhe traz paz, buscar coisas que aliviam o estresse, pensamentos positivos, focar nas coisas
boas, refletir sobre a vida e expressar os sentimentos que nos fazem mal.

Através dessa categorizacdo organizaram-se as falas dos participantes em subcategorias as quais foram
relacionadas aos sofrimentos despertados. Para os alunos que fizeram parte deste estudo, durante as rodas
de Terapia, percebeu-se o quanto a pandemia lhes trouxe ansiedade, tristeza e preocupacgao. Pelo héabito e
costume de ficar em casa, o pensamento de retornar a vida normal gerou grande desmotivacgao.

O tema que mais teve relevancia foi ansiedade. Durante o periodo de pandemia e isolamento social,
muitos alunos relataram ter insonia por diversos fatores, tais como: crises de ansiedade, excesso de
pensamentos negativos, acumular materia da escolar, as mensagens do grupo da sala, tiktok, preocupacao
com a morte. Visto esse contexto, buscou-se fazer o levantamento desses temas durante as rodas de TCI.
Segundo o estudo de Woods e Scott (2016) evidenciou-se que, além do uso excessivo de eletronicos, o uso
destes a noite associado ao envolvimento emocional nas redes sociais, algo comum na adolescéncia, aumenta
a ansiedade e com isso piora a qualidade do sono podendo levar também a baixa autoestima e depressao.

Outra questdo de relevancia na pesquisa foi a vergonha e receio de falar durante as rodas. Como ja
mencionado, de inicio, a primeira roda foi com temas livres. Percebeu-se que ndo teve participagao por parte
dos adolescentes. Nas proximas rodas propuseram-se temas-teméaticos e comegou a ter participagdo por
parte dos alunos.

Com o isolamento social, teve o costume de ficar dentro de casa o que trouxe muito conforto, no retorno de
comecar frequentar a escola veio o receio, de como as pessoas iam lhe tratar perante tanto tempo. Se tinha o
risco de sofrer bullying por ter passado tanto tempo dentro de casa, ter mudado seu corpo (questoes
colocadas pelos adolescentes). Com isso a frustragao de ver tantas pessoas morrendo diariamente e o grande

risco de se contaminar causou falta de sono.
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Diante de todos os caos trazidos pela pandemia de COVID-19, com as rodas de TCI, encontram-se
estratégias de enfrentamento empregadas pelos estudantes diante aos desafios. Entre as estratégias de
enfrentamento vivenciadas pelos alunos estdo: dialogo com a familia, escutar musica, procurar fazer algo que
goste para aliviar o estresse, tentar manter pensamentos positivos, focando nas coisas boas, no lado bom da
vida, assim refletir sobre a vida, para isso expressar todos os sentimentos que lhes fazem mal.

Em relagdo as contribuigdes da TCI para estudantes no que diz respeito ao que levam das rodas, relata-se
contribuigdes positivas, como: Sensacao de uma nova pessoa, Auto-aceitamento, Sentir-se acolhido,
Experiéncia, Sinceridade comigo mesmo, Melhora na comunicacdo, Voltar a tracar planos para a vida,
Afirmacédo do quando a TCI pode ser eficaz para a saude metal desses estudantes. Resalta-se que muitas
contribuicoes foram evidenciadas por boa parte do grupo focal, sendo possivel afirmar que a TCI pode ajudar

no processo de promocao da satde metal de adolescentes.

CONCLUSOES

Observa-se por meio dos resultados supracitados que a Terapia Comunitaria tem contribui¢des para a
saude mental dos adolescentes, no que tange a respeito da diminuicao da ansiedade, diminuir a vergonha de
falar em publico, unido do grupo/sala de aula, expressar os sentimentos, ter uma visao de futuro,
principalmente em tempos de pandemia do COVID-19 que abalou com a saude mental de todos. A TCI é um
espago muito acolhedor, houve muitos relatos que sentiu-se acolhido e com isso se abriu a falar de si e a
ouvir o préximo, desse modo aprende e ensina com as experiéncias da vida. Criando um vinculo de confianga,
empoderamento pessoal, solidariedade e esperanca por dias melhores.

A TCI mostrou-se como um espago aonde o aluno pode falar a respeito dos seus problemas, tendo a
certeza que sera escutado e jamais julgado. Muitos tém receio em sair de sua cadeira para alguma dinamica
quebra gelo, percebeu-se que isso se da pela vergonha, necessitando que a escola trabalhe esses aspectos
com seus alunos. E uma grande rede de apoio que com comentérios, houve uma maior interacéo familiar,
foram em busca da familia para conversar e perceberam que nao estao sozinhos.

A terapia comunitéria integrativa é tecnoldgica de cuidado da satide mental com temas-tematicos que com
as experiéncias de vida, pode-se ouvir o problema do préximo e assim ajuda-lo. Antes da TCI, a turma n&o
tinha o costume de interagao, de rir, compartilhar experiéncias, conversas, sua vida e com isso nao existia
amizade na turma. Apds a TCI, isso passou a ser diferente. Hd uma necessidade dos professores de encorajar
os alunos a falar em publico, oferecer um suporte para elevar sua autoestima, mostrar o quanto eles sdo
capazes de ser melhores a cada dia.

Dessa forma salienta-se o quanto a TCI é importante para um grupo social. Entretanto, faz-se necessario,
uma tecnoldgia de escuta individual, perante o receio de o adolescente expor-se ao publico. Sendo assim, é
importante que seja trabalhado com os adolescentes a questdo da vergonha e a escuta individual é
importante para aqueles que ndo se expressam por uma questao maior, como de algum trauma sofrido por

exemplo.
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