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EFICACIA DA TERAPIA LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA PREVENCAO DE
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RESUMO

A terapia laser de baixa intensidade possui propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, aceleracao da
cicatrizacdo de feridas e regeneracao neuronal. Objetivou-se avaliar a eficdcia da terapia laser de baixa
intensidade na prevencao das complicagoes periférica da diabetes Mellitus. Utilizou-se o estudo de caso de
paciente do sexo masculino, 59 anos, com diabetes mellitus tipo 2 h4 mais de 10 anos, histdrico de
amputacdo do 52 pododactilo do pé esquerdo. Foram realizadas 12 sessdes, com aplicagao de fonte de laser
vermelho (A = 660 nm) na poténcia de 100 mW com fluéncia de 6 J/cm? pontual no 12,32,52 metatarso,12 e 3°
tarsos e regido dorsal em ambos os pés em intervalos de 2 dias. Para avaliar a eficacia da terapia, foi
aplicado a escala visual analdgica (EVA) para avaliar dor neuropatica, teste do palito rombo para avaliar a
sensibilidade dolorosa, teste de sensibilidade térmica com tubos de ensaio, teste de sensibilidade tatil com
monofilamentos Semmes-Weinstein e verificacao da temperatura do pé, aplicados a cada 3 sessdes para
acompanhar a evolugdo clinica do paciente. O estudo foi realizado no ambulatério de feridas, em um Centro
de Atencdo Integral a Saude no interior do Ceara, no més de setembro de 2022. Na primeira avaliacdo, o
paciente nao apresentou dor neuropatica. Entretanto, alteragdes na sensibilidade dolorosa, térmica e tatil
foram observadas; sem alteragdo na temperatura do membro. Apds a 32 sessdo, observou-se melhora da
resposta da sensibilidade protetora dos pés. Na avaliagdo final, o paciente permaneceu sem manifestar dor
neuropatica e nao apresentou alteragao na sensibilidade dolorosa, térmica e na temperatura. Em relagao a
sensibilidade tatil, apresentou alteracdo somente no pé direito. A terapia laser de baixa intensidade
apresentou-se eficaz na prevengao das complicagoes periférica da diabetes Mellitus. Sendo uma tecnologia
disponivel para auxiliar a enfermagem no cuidado com o pé do paciente com diabetes.
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