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RESUMO

O processo de envelhecimento ocasiona modificagdes biopsicossociais no individuo, que estao associadas a
fragilidade. Dentre estas, tem-se a gastrostomia, que consiste em um procedimento cirirgico para estabilizar
uma sonda alimentar no estbmago. Relatar a experiéncia prestada a um idoso com gastrostomia. Trata-se de
um estudo descritivo de natureza qualitativa do tipo relato de experiéncia. Realizado em julho de 2022 em
um hospital de atencdo terciaria no municipio de Fortaleza-CE. Para a coleta utilizou-se da anamnese e
exame fisico. Respeitou-se a Resolugdo 466/12 do CONEP. Resultados e Discussao: Paciente M.E.O, 91 anos,
HD Pneumonia Aspirativa. Consciente, ndao responsiva e restrita ao leito. Realizado banho no leito, dieta por
GTT. Realizado troca de curativo simples no 6stio sem sinais flogisticos, pele integra e sem extravasamento
de suco gastrico ou dieta. Limpeza realizada com SF 0,9% e clorexidina alcodlica. Diurese presente de
coloragdo amarelo claro e sem odor, evacuacao pastosa de coloragdao marrom. Entre os diagnosticos
encontrados: mobilidade fisica prejudicada, relacionado pela forca muscular diminuida e evidenciado pela
atrofia nos membros superiores; Risco de integridade da pela prejudicada, relacionado a incisao cirurgica e
risco de infeccao relacionado a dispositivos médicos. Foi possivel observar que a enfermagem tem papel
fundamental nos cuidados ao idoso com gastrostomia, especialmente nas orientagées como manuseio da
sonda, limpeza e alimentacao.
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