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PENA: CERIMONIATRADICIONAL DE ETNIA MANCANHE NA GUINE-BISSAU

Pedro Rui Mendes'
Segone N’Dangalila Cossa’

RESUMO

O presente trabalho propde fazer uma abordagem sobre organizacao religiosa e cultural da etnia
Mancanhe da Guiné-Bissau. A proposta do trabalho é contextualizar como seria o processo da organizagao do
ritual religioso chamado “pena”, vinculada ao mundo dos vivos e mortos, baseados nos principios que regem
os valores religiosos essenciais do referido grupo étnico, a partir dos seus costumes, rituais e tradicdao. Neste
sentido, a referida etnia acredita no ritual dos seus antepassados que é muito fundamental na tradigao, os
simbolos rituais e gestos magicos que inclui os principios éticos, valores morais e culturais que a prépria
etnia faz como forma de cumprir o ritual aos ancestrais. Para tal, o trabalho objetivou-se em compreender e
problematizar o ritual de Pena e a relagao entre o mundo dos vivos e dos mortos a partir da etnia Mancanhe.
E a metodologia usada foi de abordagem qualitativa utilizando a plataforma Google académico e Scielo para
obter dados preciso.
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INTRODUCAO
O presente trabalho traz como foco principal a realidade sociocultural do povo Brames/Mancanhes da

Guiné-Bissau, com foco especifico a pratica da cerimonia “pena”. A Guiné-Bissau se encontra situada na costa

ocidental da Africa, com uma area especifica de 36.125 km2. O pais faz fronteira com o Senegal, ao norte e

ao sul com a Republica da Guiné-Conakry e ao oeste é banhado pelo Oceano-Atlantico. O pais conseguiu a

sua Independéncia em 24 de setembro de 1973, mediante uma luta armada de libertacao nacional contra o

jugo colonial portugués, que durou mais de onze anos. Administrativamente, a Guiné-Bissau esta repartida

em oito regides, a saber: Regido de Bafat4, Biombo, Bolama, Cacheu, Gabu, Oio, Quinara e Tombali e mais o

Sector Auténomo de Bissau.”

O povo Mancanhe encontra-se na regido de Cacheu, concretamente no sector de Bula, secgdo de Co,
Sector Auténomo Bissau e na ilha de Bolama. Vé-se que o sector de Bula e capital Bissau constitui a zona de
maior concentracdo do povo em questdo SANCA (2015, p. 2). E bom lembrar que hd uma separacio entre
religido e politica dentro de contexto da estrutura organizacional da sociedade dos Mancanhes. Os chefes
que organizam as comunidades sao os mesmo que desempenham papel de lideres religiosos, e atuam como
responsaveis pelos rituais praticados no territério em que eles governam.

Neste sentido, os Mancanhes tém um lago familiar muito forte de parentesco em que, quando uma
pessoa construir a casa, numa localidade sempre costuma chamar outras pessoas para criar uma aldeia e
viver uma vida de irmandade. Os Mancanhes é uma etnia que tem como principal atividade econdémica
pratica agricola como a horticultura e as mulheres na sua maioria sdo vendedoras nos mercados dos produtos
cultivados por elas. Para tal, o trabalho objetivou-se em compreender e problematizar o ritual de Pena e a

relacdo entre o mundo dos vivos e dos mortos a partir da etnia Mancanhe.

METODOLOGIA

Para realizacdo deste estudo, serd utilizada uma abordagem qualitativa. Segundo Minayo (1994), “a
pesquisa qualitativa responde aos problemas especificos. Ela ndo se preocupa por obter resultados por meios
quantitativos ou estatisticos, mas trabalha com o universo de significados, motivagdes, aspiracoes, crencas,
valores e atitudes, o que corresponde a um espac¢o mais aprofundado das relagdes e dos fendmenos que néo

podem ser reduzidos a instrumentalizagdo das variaveis”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para cumprir com o pena na etnia Mancanhe, a pessoa deveria ou pertence uma familia em que seus avos,
bisavds ou os pais no passados eram curandeiros (Napena) mas, depois que eles/as morreram essa cerimonia
é sempre herdada pelos um dos seus filhos/as ou netos/as. Neste sentido, quando essa cerimonia foi
apanhada por uma pessoa na familia, acontece as vezes o individuo comeca adoecer de dores da cabeca,
problema cerebral, dificuldade de vida e até o ponto de que se vocé ndo sabia se é a cerimonia de pena que
estd dificultando o seu saude, e pensando na outra coisa e nao tentar procurar muito cedo o que estd atras
de vocé, poderia paralisar ou perder a vida.

Se a pessoa precisa saber o que esta acontecendo com o problema da saide ou suspeitar que é uma
cerimodnia tradicional, vocé teve que recorrer a um curandeiro antigo para consultar os espiritos ancestrais e
procurar saber do problema, ou o que esté atras de vocé, se é uma doenca espirituais ou ndo, se fosse pena,
ele vai te explicar muito bem de que, os seus antepassados sdo curandeiros a cerimdnia voltasse e vocé tem

que cumprir com a tradicdo. E a mesma pessoa que vai te indicar o curandeiro antigo que pertence ou
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deveria amarar linha na mao (petanan petal the caguen) e pingar um pouquinho de cachaca e 4gua aos seus
ancestrais e pedir se fosse a cerimonia dos seus avds que estd complicando a sua vida a partir de hoje, pode
deixar a sua saude bem tranquila e depois ela vai realizar a ceriménia e cumprir com a tradicdo dos seus
avos.

E a partir desse momento, que a pessoa vai realizar uma cerimonia de fincar panela de barro (pethoram
pena) que serve para colocar agua, e com uma garrafinha de cachaca que vai ficar no canto da casa ou
qualquer lugar bem colocado isso significa que, ela vai cumprir com a tradigdo, mas ainda, ndo esta
preparado para realizar cerimonia e também, tudo indica que daqui um ano, ela comeca procurar o dinheiro
ou preparac¢do para o inicio da cerimonia.

Mas pelo contrario, se a escolha for feita por vocé. Portanto, no caso da rejeicdo a pessoa escolhida pode
continua adoecer fisicamente ou ter problema mental, paralisar fisicamente e até pode perder a vida. Mas se
caso contrario, a pessoa estd preparada para dar inicio a realizagdo da cerimoénia, ele tem que voltar para
explicar aquele curandeiro antigo que amarar a linha na mao de que, ele vai servir como orientador e
responsavel de tudo assunto que vai ser realizado durante a sua cerimonia de pena. E também, na tradigao
Mancanhe, pena tem um calendério especifico de realizagdo a partir do més de setembro a janeiro que os
Mancanhes chamam (candjalm), é um periodo que aconselhédvel para fazer esse ritual. se a pessoa vai
realizar esta cerimonia, antes de iniciar a preparacdo, ela tem que procurar um curandeiro antigo que
conhega as regras para orientar até o fim da cerimdnia.

Segundo Fonseca (1997 p,57),

“0 lugar da Na-pena na sociedade ele estad integrado numa instituicdo reconhecida e desejada. O Na-pena
representa o preferido dos ba-lugum, meritério e digno de confianca. O eleito adquiri uma dimensao nova
feita do comércio com os ba-lugum. Ele pode entrar em contacto direto com os ancestrais e recebe deles em
sonhos mensagens do além codificadas em simbolos. E um mediador tnico e indispensavel entre os vivos e os
mortos.

No plano social, ocupa uma posicdo altamente valorizada. E respeitado, e o0 mais escutado e é timido pelos
feiticeiros. Ele acede a uma existéncia social extraordinédria. Os ba-pena sao portadores de esperanca, vital,
de fé comunitaria e de liberdade”.

Segundo Fonseca (1997, p. 57), “Napena é um curandeiro (a) tradicional que desempenha a tarefa de curas
tradicionais, consultas espirituais e tem poder de comunicar com os ancestrais, também de informar os
acontecimentos como as tragédias que poderdo acontecer no futuro, um sabio religioso.”

Antes de realizar essa cerimonia, a pessoa deveria trabalhar para conseguir o dinheiro que vai lhe servir para
compras dos animais, bebidas e outros alimentos que serdo utilizados durante a cerimonia. Para passar no
processo ritual, tanto homem quanto a mulher, nenhum dos dois pode pegar dinheiro do seu conjuge. Caso a
pessoa nao cumprir com essas regras, ou recomendacoes que foram estabelecidas pelas tradicoes e a
cerimoénia foi realizada de forma inadequada, isso significa que o ato sera invalido.

A ceriménia sempre é realizada dentro da aldeia. Geralmente, se constréi uma casinha coberta de palha,
afastado das casas das pessoas, para que a pessoa esteja 1a até o término do processo ritual. Esse lugar é
frequentado somente pelos curandeiros. Portanto, durante todo o processo de realizagdo do ritual é proibido
aproximacao das pessoas estranhas, assim como as pessoas submissas ao processo ritual ndao podem estar
proximas das suas mulheres ou dos seus filhos e se aplica as nessas situagées. Também sdo proibidas
aproximacgdes dos caes aos locais da cerimoénia porque, se diz que os cdes roubam os poderes dos
curandeiros.

As condigGes necessarias para que a cerimonia seja realizada, sdo: uma cabra, uma galinha, 150 kg de arroz,

50 kg de agucar, 50 kg de milho preto, feijdo, 20 litros de 6leo de dendé, 20 litros de cachaca, e outros tipos
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de vinhos, panos de “pintis” (pano tradicional guineense).

No inicio da cerimonia, Napena com a sua orientadora devem comecar a dormir naquela casa e nao
tem como viajar ou mudar dela, até terminarem a ceriménia. Deste, devem preparar suas comidas no
local durante aquele periodo, com leite de gado e olho dendé. Antes de tudo, devem matar uma galinha no
inicio para verificar se a cerimonia que irdo realizar tera efeito ou ndo. Depois do inicio da cerimdnia, Napena
comecara a andar nas aldeias com uma pessoa atras dele (a), com balaio (pukuth) na cabecga a pedir esmola
nas diferentes casas, e Napena fica de pés descalgos e com uma vara na mao como bengala (chama-se
pibina).

Sempre que ele (a) chega numa casa, nao pode falar com ninguém, s6 a pessoa que esta atras dele (a) que
tem o direito de pedir esmola. Mas, se os dois estiverem a caminho podem conversar. E tudo aquela oferta de
esmolas que eles pediram seria utilizado na cerimdnia. Depois de uma semana, organizam uma danca
tradicional que se chama na lingua Mancanhe “ukub”, na qual, os ancidos podem participar e muitas pessoas
nas aldeias, destarte, serdao preparados diferentes tipos de comidas tradicionais, misturando arroz, milho,
leite de gado e 6leo dendé, bem como devem preparar comida de feijao com diferentes tipos de mariscos,
também serdo levados cachaca e outros tipos de vinhos.

Depois de quatro semanas, devem voltar a organizar mais uma danca, no mesmo espaco, e depois da danga,
no dia seguinte, devem preparar para uma visita a floresta, com os curandeiros (as) para ensinar o/a futuro
curandeiro (a) conhecer as plantas medicinais. Aprendem como encontrar as plantas, quais sdao mais
importantes para cura, 0 momento adequado para ir ao mato para pegar as plantas e como aplica-las. Além
disso, Napena deve ser ensinado/a como atender e tratar um doente. Durante toda a acdo no mato,
considera-se que é um periodo de estdgio para ser futuro curandeiro. Depois de terminar o trabalho na
floresta, voltam para aldeia e ele (a) tem que continuar a dormir algumas semanas na sua casinha para
terminar os ultimos dias.

No dia do encerramento, os curandeiros tém que voltar para encerrar a cerimonia e destruir a casinha. Em
seguida, organizam a mudanca para a antiga casa. Ao regressar a sua casa, se for a mulher, o marido tem
que matar uma cabra, com 5 litros de cachacga. Isso serve como presente para homenagea-la e se for o
marido a mulher também faz a mesma agao. A partir desse dia, ele (a) inicia o trabalho de cura tradicional,
mas o primeiro dinheiro que ele (a) recolher, serd dado ao seu orientador(a) da cerimonia, isso seria
pagamento ao trabalho que ele/a tinha feito durante todo periodo da ceriménia e Napena ¢ um divino com a
capacidade de clarividente (SILA, AUA 2019).

CONCLUSOES

Considerando o que foi discutido, pode-se entender que a etnia Mancanhe sempre acredita nos espiritos
das suas ancestralidades e as suas crengas se relacionam com o ird, homens e Ser Supremo. por exemplo,
quando a pessoa precisa saber de um assunto que estd ligado a tradigao religiosa ou um acontecimento muito
surpreendente, deva recorrer a Napena (sacerdote tradicional) para consultar os seus ancestrais e saber o
que esta acontecendo . Mendes (2018, p.43), “destaca que o africano é obrigado a recorrer a todos os
meios que estdo ao seu alcance para sair desse impasse, pois a medicina tradicional é um legado dos seus
ancestrais. Sao perfeitamente normais, para a cultura africana tradicional, que quem ndo tinha cumprido
devidamente as suas obrigacdes (os ritos determinados pela tradicao familiar em relagdo a seus
antepassados) pode sofrer as consequéncias nefastas, como o desequilibrio, a doenca”.

Neste sentido, o ritual de pena constitui uma grande importancia na cultura Mancanhe,  sobretudo no

que diz respeito ao seu valor e costume que foi conservado pelos antepassados da sociedade Mancanhe.
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Pode-se entender que essa etnia pratica este ato por motivos das crencas.
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