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RESUMO

O presente trabalho apresenta um relato de experiéncia acerca da utilizagdo do microscopio virtual Histology
Guide, enquanto ferramenta de mediacdao da monitoria académica da disciplina de Histologia e Embriologia
Humana no ensino remoto, durante o semestre letivo 2020.2, oferecida aos cursos de Enfermagem e
Farmadcia da Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab). Tendo em vista
a necessidade de uma abordagem pratica para o estudo de laminas histoldgicas pelos cursos supracitados,
mas também diante da necessidade do ensino remoto frente a pandemia de Covid-19, o microscépio virtual
Histology Guide foi escolhido como um recurso didatico para a abordagem do estudo de laminas, usualmente
abordado através de microscopia 6ptica no ensino presencial. Nesse sentido, o Histology Guide foi utilizado
com o objetivo de oferecer um reforco no treinamento do olhar dos discentes frente a preparacoes
histolégicas de microscopia dptica, contribuindo com a sedimentacdo dos tépicos observados durante as
aulas praticas da disciplina. O microscopio virtual foi utilizado na monitoria por meio de reunifes sincronas
via Google Meet, nas quais o monitor apresentava as laminas através do compartilhamento de tela e
comentava sobre as estruturas visualizadas. Além disso, havia a utilizacdo de imagens, baixadas dessa
plataforma, em simulados de prova pratica. A insercdo desse recurso no contexto da monitoria remota
ampliou o ferramental de técnicas disponiveis aos estudantes para o estudo pratico de Histologia e impactou,
positivamente, no aprendizado da disciplina, auxiliando os estudantes a se prepararem melhor para provas.
Isso se deu, sobretudo, pela similaridade dos comandos disponibilizados pelo Histology Guide com aqueles
experimentados na utilizacdo de um microscopio dptico. Dessa forma, este relato conclui que a utilizacdo do
microscopio Optico virtual pode ajudar bastante os estudantes de Histologia Humana, seja no contexto de
ensino remoto, seja no ensino presencial ou hibrido.

Palavras-chave: Histologia; Monitoria académica; Microscopia virtual; Ensino remoto.

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
vanweynnepnascimento@gmail.com'

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Docente,
rebecarocha@unilab.edu.br’

Z l ' N I LA B Resumo Expandido - V ENCONTRO DE MONITORIA ACADEMICA - 2022
ISSN: 2447-6161



— —

— = ain
e

UUVIIT SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas &N

INTRODUCAO

A Histologia e a Embriologia Humanas sao areas do saber biolégico fundamentais para a formagao de
profissionais da saude, as quais sdo abordadas na Unilab através da disciplina de Histologia e Embriologia
Humana, ministrada simultaneamente aos cursos de Enfermagem e Farmdcia, fazendo parte do conjunto de
componentes curriculares comuns as graduacoes vinculadas ao Instituto de Ciéncias da Saude (ICS). A
Histologia Humana tem como foco o estudo das caracteristicas morfofuncionais das células e dos tecidos que
compdem o organismo humano, enquanto que a Embriologia Humana aborda os eventos celulares que se
sucedem a fertilizagdo do ovdcito pelo espermatozoide, caracterizando as fases do desenvolvimento
embrionério e fetal. Na Unilab, bem como em muitas outras universidades, a Histologia é abordada tanto
através do ponto de vista tedrico, como também através de estudos praticos, realizados por meio do uso de
microscopia 6ptica, no qual os discentes tém a oportunidade de ampliar sua compreensao acerca dos
processos histofisioldgicos por meio da visualizagcdo de laminas histoldgicas. A necessidade do
distanciamento social e, por conseguinte, a obrigatoriedade do ensino remoto, no contexto da pandemia de
Covid-19, determinaram uma mudanca na dinamica de ensino-aprendizagem da disciplina de Histologia e
Embriologia Humana. Portanto, diante da impossibilidade da consecucdo de atividades presenciais nos
laboratdrios de microscopia da universidade, foi preciso buscar alternativas para uma melhor sedimentagao
dos contetidos da parte pratica desse componente curricular. Assim, diante da impossibilidade de uma
experiéncia de microscopia dptica in loco, a microscopia virtual foi uma das opgOes mais pertinentes que a
equipe responséavel pelas atividades de monitoria em Histologia, contando com duas professoras orientadoras
e dois discentes monitores, pode dispor para a abordagem de praticas histoldgicas. A microscopia virtual, a
qual utiliza tecnologias apropriadas para o “escaneamento de imagens de tecidos histologicos que fazem a
representacao real de copias” (DIAS, 2021), permite a visualizacdo de laminas histoldgicas através de
computadores e smartphones, com qualidade de imagem, interatividade e facilidade de acesso. Dessa forma,
dentre os microscopios e atlas virtuais disponiveis na internet para o estudo de laminas histoldgicas, a equipe
responsavel pela monitoria escolheu o Histology Guide como uma ferramenta auxiliar as aulas praticas de
Histologia. O Histology Guide ¢ um microscépio virtual que reproduz a visualizagdo de laminas
microscépicas, oriundas do acervo do Departamento de Anatomia da Universidade de Minnesota (EUA),
oportunizando comandos similares aqueles possiveis por meio da manipulagdo de um microscépio 6ptico,
como a varredura da lamina e zoom em aumentos de 4x, 10x e 40x (SORENSON, BRELJE, 2016). Esse
microscopio virtual apresenta as laminas microscépicas organizadas em duas segdes principais: tecidos e
sistemas organicos; aproximando-se, entdo, da forma como a disciplina foi conduzida durante as aulas
praticas remotas. Nesse sentido, a utilizagdo do Histology Guide teve como objetivo a qualificagdo do
processo de ensino-aprendizagem em Histologia Humana, buscando por meio da microscopia virtual,
oferecer um reforgo no treinamento do olhar dos discentes frente a preparacées histoldgicas de microscopia
oOptica, contribuindo para a sedimentacdo dos topicos observados durante as aulas praticas da disciplina de
Histologia e Embriologia Humana. Assim, os estudantes tinham acesso, através das aulas sincronas da
disciplina, ao atlas histolégico utilizado pelas docentes e a visualizacdo das imagens das laminas
microscopicas contidas neste, enquanto que nas monitorias, os discentes podiam observar as mesmas
estruturas celulares e teciduais, porém, em outra plataforma e a partir de outras laminas, potencializando a
capacidade dos alunos de reconhecer as propriedades e as diferencas dos 6rgaos, dos tecidos e das células

em preparagoes histoldégicas, mesmo sem a possibilidade de observagao direta em microscépio dptico.

METODOLOGIA
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Uma das metodologias utilizadas para a execugao da monitoria de Histologia e Embriologia Humana, aqui
relatada, foi justamente o uso do Histology Guide, e das imagens oriundas dele, como ferramentas para
ensinar aos discentes a identificar e a caracterizar, microscopicamente, processos histofisiolégicos e aspectos
morfofuncionais de células, tecidos e érgaos. Esse treinamento do olhar, através do estudo pratico, é
bastante importante para a sedimentagdo dos conteudos tedricos de Histologia (ALONSO, 2019), pois
ampliam a visdo do aluno acerca de como as estruturas e processos estudados na teoria se apresentam na
realidade. As monitorias de estudo pratico de laminas histoldgicas, que aconteciam de forma online através
da plataforma Google Meet, visavam a exploragao do Histology Guide. Dessa forma, o monitor responsavel
pela abordagem de determinado tdopico curricular, apresentava as principais estruturas celulares e teciduais
relacionadas ao referido tépico, diretamente do microscépio virtual, o qual era projetado na tela
compartilhada da sala virtual e, a medida que ia fazendo a varredura da lamina, explicava os pontos mais
importantes, relacionando-os aos conteidos tedricos aprendidos nas aulas. Além disso, houve a aplicagao de
simulados de prova préatica, através de formularios do Google, muito parecidos com as provas praticas reais
realizadas no componente curricular, e a maioria das imagens utilizadas nestes simulados eram oriundas do

Histology Guide.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na monitoria de Histologia e Embriologia Humana para os cursos da saude da Unilab, conduzida durante o
semestre letivo de 2020.2, a utilizagdo do microscépio virtual Histology Guide, na abordagem do conteudo
pratico da disciplina, ampliou as possibilidades de visualizacao de imagens histolégicas para além das
possibilidades ja oferecidas pelos atlas histologicos tradicionalmente utilizados pelos estudantes. Isso
aconteceu devido as diversas ferramentas interacionais da plataforma, que mimetizam certas propriedades e
certos comandos associados ao manuseio de um microscopio dptico, mesmo que nao substitua o contato real
com este. Nesse sentido, a microscopia virtual foi bastante util também porque propiciou aos estudantes uma
certa autonomia na exploracdo das laminas, bem como impulsionou a curiosidade destes que também
puderam aproveitar dos textos acessorios que acompanham as imagens do Histology Guide e auxiliam na
compreensdo dessas imagens. Os conteudos desses textos se revelaram bastante confidveis e com forte
embasamento na literatura, fornecendo informacdes seguras e atualizadas. Inclusive a utilizacdo das imagens
do Histology Guide nos simulados de prova pratica, aplicados durante a monitoria, direcionou os estudantes a
se apropriarem desse microscopio virtual, como uma ferramenta auxiliar em seu aprofundamento pessoal no
estudo de Histologia. De qualquer forma, corroborando com a perspectiva de Simok e colaboradores (2019),
ficou perceptivel, a partir do acompanhamento dos estudantes que participaram das atividades propostas,
que a microscopia virtual facilita bastante o aprendizado, impactando positivamente a percepcao do aluno
quanto a sua competéncia em aprender Histologia (BRANDAO, MEDEIROS, VIEIRA, 2021). Além disso, a
apresentacdo das laminas, nas monitorias realizadas via Google Meet, propiciou momentos de reflexdo e
interagao entre monitores e monitorados, fortalecendo a troca de saberes entre discentes e o esclarecimento

de duvidas.

CONCLUSOES

Este relato trouxe os resultados de uma experiéncia vivenciada, no ambito da monitoria académica da
disciplina de Histologia e Embriologia Humana, com a utilizagdo do microscépio virtual Histology Guide

enquanto ferramenta interativa de auxilio a compreensao da pratica microscopica de Histologia. O trabalho
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conclui, entdo, que o Histology Guide pode ajudar bastante os estudantes de Histologia, seja no contexto de
ensino remoto ou até mesmo no ensino presencial ou hibrido, como um recurso extra na sedimentagao da
aprendizagem da parte pratica dessa disciplina, educando o olhar dos discentes para a identificacédo e a
caracterizagao morfofuncional de células, tecidos e 6rgaos em preparagdes histoldgicas, com facilidade de

acesso e qualidade de imagem e informacgao.
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