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RESUMO

A monitoria académica ou tutoria é um instrumento de aprendizagem que permite uma articulagao integrada
de monitor, docente e discentes na construcdo do aprendizado. Destarte, enfatiza-se a importancia desta para
a disciplina de Histologia e Embriologia Humana, visto a complexidade e relevancia basilar da disciplina para
a graduagdo em enfermagem. Em virtude da pandemia mundial de Covid-19 e do cenério de Ensino Remoto
Emergencial (ERE) instaurado, o exercicio da monitoria esteve permeado por grandes desafios para sua
efetividade. Este trabalho visa discorrer acerca das contribuicdes do emprego de atividades remotas para
uma turma de histologia e embriologia humana do curso de enfermagem do 22 semestre no contexto
pandémico. Tal estudo trata-se de uma abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia e trata de modo
reflexivo acerca das vivéncias de monitoria remunerada do Programa de Bolsa Monitoria (PBM). Durante o
processo de tutoria, as estratégias de ensino empregadas basearam-se no modelo de aulas expositivas
dialogadas e corregdo de questionarios e simulados tedrico-praticos, durante encontros semanais. No
contexto da monitoria, a exposi¢do do contetido permitiu sua revisdo pautada nas informagoes essenciais e
dicas de aprendizagem. O modelo favoreceu, ainda, o esclarecimento de duvidas, estimulo a participacéo e o
mapeamento das dificuldades mais apresentadas pelos discentes. Ademais, os questionarios tedricos e
simulados praticos, que foram desenvolvidos de forma complementar as aulas, contribuiram para a
otimizac¢do do vinculo de confiangca entre monitora e discentes, além de maior participagdo discente nos
encontros e realizagdo dos exercicios. Embora a modalidade remota, instaurada em virtude do cenério
pandémico, tenha sido permeado de desafios quanto a atuagdo de algumas atividades tedrico praticas no
exercicio da monitoria, a utilizacao de tecnologias e estratégias de ensino contribuiram para o processo de
aprendizado e otimizacdo do rendimento estudantil na disciplina, além de uma experiéncia rica no contexto
introdutério a docéncia.
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INTRODUCAO
A monitoria académica ou tutoria corresponde a uma atividade estudantil importante no processo de

aprendizagem, visto a insercao do estudante na perspectiva de revisor de conteudo e facilitador da
comunicacdo entre alunos e docente. As atividades de monitoria sdo exercidas por estudantes no contexto
universitario, com base no rendimento estudantil e disponibilidade de horarios, sob amparo da Lei 5.540/68,
revogada pela Lei 9.394/96, que versa sobre as diretrizes e bases da educagao nacional. Destaca-se, entdo, a
importancia de trés principais atores: o docente, o monitor-discente e os discentes cursantes da disciplina. O
docente exerce o duplo papel de ministrar o contetido das aulas e orientar o monitorado sob sua supervisao.
Por outro lado, ao monitor atribui-se importancia como revisor do contetudo, tira-dividas e mediador da
aprendizagem. Por fim, busca-se do discente a disposicao e contribuicao para o aprendizado. Dessa forma, a
monitoria académica contribui para o estabelecimento de um dinamismo complexo no processo de
aprendizagem (BARROS et. al., 2020). A relevancia do estudo da disciplina de Histologia e Embriologia
Humana se d& por corresponder a um componente curricular bésico e obrigatdorio para os cursos de ciéncias
da saude. Nesse contexto, Ribeiro (2018) e Sousa et. al. (2010) destacam sua importancia na abordagem de
conceitos morfofisioldgicos sobre origem e desenvolvimento dos tecidos, 6rgaos e sistemas do corpo humano,
bem como o dinamismo de suas relagdes. Considerando-se a enfermagem como uma profissdo voltada ao
cuidado e integridade do ser humano, a compreensao dos processos histoldgicos e embrioldgicos que
permeiam todas as etapas de vida humana é essencial para o desempenho fundamentado da profissao. O
estudo da disciplina durante o cendario pandémico foi permeado por desafios relacionados ao Ensino Remoto
Emergencial (ERE) instituido em virtude da pandemia do Covid-19. Nesse contexto, Hogdes et. al. (2020)
explica que o ERE foi planejado como uma solugdo temporaria vidvel ao acesso a educacdo em tempos de
crise sanitaria. Em vista disso, emergiram problemas relacionados a estrutura de ensino, dentre as quais
podemos destacar a falta de equipamentos qualificados e a dependéncia das redes de Wi-fi e comunicagao.
Dito isto, o presente trabalho objetiva discorrer acerca das contribuicées do programa de monitoria ao
rendimento estudantil, a formacao académica e apoio a carreira docente, no periodo de vigéncia do edital
PROGRAD n? 30/2021, de 25 outubro de 2021 a 07 de marcgo de 2022.

METODOLOGIA

O presente estudo corresponde a uma abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, e trata de modo
reflexivo acerca da experiéncia de monitoria remunerada do Programa de Bolsa Monitoria (PBM), da
Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), para a disciplina de
Histologia e Embriologia Humana a turma de 22 semestre do curso enfermagem. Inicialmente, um plano de
atividades foi elaborado pela docente e monitora da disciplina, visando a contemplacdo dos contetudos
teodricos e praticos, conforme a carga horéria de 12 horas semanais da monitoria e cronograma de aulas e
provas da disciplina. Em seguida, estabeleceu-se o contato inicial da monitora com a turma discente para o
inicio das atividades de monitoria. Essas atividades foram realizadas através de encontros semanais, de modo
virtual e sincrono, através da plataforma Google Meet. Os respectivos dias e horarios dos encontros foram
acordados entre a monitora e a turma discente pelo grupo de Whatsapp da disciplina, conforme conveniéncia
e disponibilidade dos estudantes. Dentre as atividades desempenhadas, destacam-se: elaboracao de roteiro
de aulas préticas, preparacdo de slides e mapas mentais na plataforma Canva, elaboragao de questionarios
teoricos e simulados praticos nas ferramentas digitais Google Forms e Word, apresentagdo de laminas
histoldgicas do atlas virtual Histology Guide, videos ilustrativos dos processos histolégicos e embriogénese no
Youtube, realizacdao de plantdes tira-duvidas pelo Whatsapp e disponibilizacdo de materiais de estudos. As

estratégias de ensino empregadas para realizacdo dos encontros foram baseadas no modelo de aulas
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expositiva dialogada e na aplicagao e corregao de questionarios e simulados tedrico-praticos.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O modelo de aulas expositivas dialogadas consiste na apresentacao dos conceitos e processos na perspectiva
do expositor e permite a participagao ativa dos estudantes com base no seu conhecimento prévio. (FROTA,
2016 apud ANASTASIOU; ALVES, 2007). No contexto da monitoria, tal modelo permitiu a revisao pautada
nas informagoes essenciais e repasse de dicas de aprendizagem. Além disso, o modelo favoreceu o
esclarecimento de duvidas, estimulando a participacdo e permitindo o mapeamento das dificuldades
apresentadas pelos discentes. Para isso, as ferramentas digitais utilizadas foram: Canva, para apresentar
slides, mapas mentais e esquematizagdo de informacgoes, e o Youtube, para ilustracao dos processos
histolégicos e daqueles envolvidos nas etapas de embriogénese. Ademais, os questionarios teoricos e
simulados praticos foram desenvolvidos conforme os conteidos ministrados pela docente em sala de aula, de
forma complementar as aulas e objetivando o exercicio dos contetidos visto em sala. E importante destacar
que, previamente a disponibilizagdo via Whatsaap para os estudantes, os materiais eram aprovados pela
docente orientadora. Os encontros sincronos objetivaram a discussao desses materiais, o que contribuiu para
a otimizacdo do vinculo de confianca e maior participa¢do dos estudantes nos encontros e resolugao das
atividades. A realizacdo dos simulados praticos foi de suma importancia no processo de adapta¢do ao modelo
de realizagdo das provas, considerando-se a estrutura de questoes similar as avaliagdes, o que contribuiu
para o processo de aprendizado e otimizagdo do rendimento estudantil. Desse modo, foram utilizadas
ferramentas digitais, como: a plataforma Word e Google Forms, para apresentacao dos simulados. Por outro
lado, é importante refletir sobre as condigdes atribuidas aos encontros sincronos devido ao cenério
pandémico e a instituigdo do modelo ERE. Observou-se um notério avango na utilizagao de tecnologias a
favor do processo de ensino-aprendizagem, rompendo as barreiras geogréficas da comunicacao. Entretanto,
a dependéncia das redes de Wi-fi e multimidia foram, por vezes, fatores limitantes para a plena realizagédo
das atividades sincronas, considerando o entendimento, participacdao estudantil e performance de
apresentacdo dos conteudos, sendo afetados pela qualidade dos equipamentos eletronicos; duracdo das
chamadas virtuais no Google Meet; e interferéncias do ambiente fisicos, como ruidos externos. Considerando
o cenéario de aulas praticas, estas foram principalmente afetadas, quanto ao manuseio de microscdpio na
exploragao de laminas e estruturas histoldgicas. Entretanto, esse ponto foi amenizado pela utilizagao do atlas
virtual Histology Guide, uma ferramenta desenvolvida por Brelje e Sorenson (2005) que simula a utilizagao
de microscépios permitindo a visualizagao de estruturas histolégicas em aumento de até 400x. Por fim, é
importante refletir sobre as principais contribuicées para o aprendizado da monitora, sobre duas
perspectivas: a dimensao pessoal e a profissional. O exercicio da monitoria académica envolve um papel
bastante ativo e proativo nas atividades desenvolvidas, para além do dominio dos contetdos a serem
trabalhados. Ser monitor requer motivacao, interesse, curiosidade, criatividade, empatia, sensibilidade e
atencdo as necessidades dos discentes. Assim também, existe importancia da monitoria académica em vista
de uma carreira na area docente, pois, nessa Optica, o estudante é desafiado a atuar sob uma diferente
perspectiva: a de facilitador do aprendizado. Isto, o instiga a buscar formas de qualificacdao e dominio do
conteudo a ser repassado. Acerca dos resultados finais e contribuigdo da monitoria para o processo de
aprendizagem, ao fim da disciplina computou-se um percentual de 96% de aprovacao discente, constando 4%

reprovagoes por falta ou desisténcia.

CONCLUSOES

De maneira geral, a monitoria académica se estabelece como uma importante ferramenta do processo de
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ensino-aprendizagem no contexto da graduagdo, fortalecendo vinculos comunicativos entre discentes,
monitor e docente, atores responsaveis pela construgéo conjunta do conhecimento. E notéria a importancia
da mesma na disciplina de Histologia e Embriologia Humana, visto a complexidade e densidade dos
conteudos abordados pela mesma, e sua importancia como disciplina basica para cursos da saude, como a
Enfermagem, que estad diretamente envolvida no processo de cuidar do ser humano. Dessa forma, conclui-se
que, embora a modalidade remota, instaurada em virtude do cenario pandémico, tenha sido permeado de
desafios quanto atuacdo de algumas atividades tedrico-praticas no exercicio da monitoria, a utilizacao de
tecnologias e estratégias de ensino favoraveis ao aprendizado contribuiram para um bom rendimento por

parte discente e desempenho por parte da monitora.
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