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RESUMO

Introdução: Durante a formação dos profissionais de enfermagem, o exercício prático é um excelente aliado
ao processo de aprendizagem, sendo de extrema relevância estimular esta prática, pois contribui para uma
melhor qualidade na assistência prestada por estes futuros profissionais. Objetivo: Relatar a experiência de
uma acadêmica de enfermagem no serviço de Atenção Primária à saúde, enfatizando a assistência à saúde da
mulher. Método: O presente estudo, trata-se de um relato de experiência acerca do desenvolvimento de um
estágio extracurricular voluntário, realizado em uma Unidade Básica de Saúde, localizada em Barreira – CE,
no período de agosto a setembro de 2022. Nesta oportunidade, a acadêmica dedicou-se especialmente aos
cuidados na assistência à saúde da mulher, realizando consulta ginecológica, coleta citopatológica, testagem
e  aconselhamento  sobre  ISTs,  orientações  quanto  à  métodos  contraceptivos  e  assistência  pré-natal.
Resultados: Durante a experiência, a acadêmica teve a oportunidade de participar ativamente do processo
de cuidar na Atenção Primária à Saúde, de forma a contribuir para seus conhecimentos práticos e teóricos,
enriquecendo seu processo de ensino-aprendizagem. Considerações finais: A qualidade na assistência parte
da formação dos profissionais, portanto, torna-se imprescindível que experiências como esta, vivenciadas por
acadêmicos durante sua formação sejam estimuladas, com o intuito de aliar conhecimento teórico à prática
dentro da realidade do sistema de saúde, contribuindo assim, para uma formação de excelência para futuros
profissionais de saúde.
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