OHDE: .. « .
31 VIII SEMANA UNIVERSITARIA |
A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas N

VIVENCIA DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NO ESTAGIO HOSPITALAR: RELATO
DE EXPERIENCIA

Maria Karoliny"

Leticia Gomes Pereira’

Amanda Tifanny Morais Da Silva®
Profa Dra. Natasha Frota®

RESUMO

O estagio académico é um momento de muitas expectativas para os estudantes, pois ocorre a integracao
entre teoria e a pratica, com o intuito de capacitar os futuros profissionais a prestarem uma assisténcia de
exceléncia ao paciente. Compreender a vivéncia de estudantes de enfermagem no primeiro estdgio
hospitalar. Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Foi realizado por estudantes do quinto semestre,
durante a disciplina de Semiotécnica aplicada a Enfermagem. Este periodo consiste no primeiro contato dos
estudantes com o hospital. Foi realizado em julho de 2022, em um hospital tercidrio no municipio de
Fortaleza-CE. O primeiro momento com o paciente foi marcado pela ansiedade diante da responsabilidade
que a enfermagem carrega, porém, logo seguida veio a vontade de ajudar e aprender. Dentre as atividades
desenvolvidas foram feitas: verificacao de sinais vitais, anamnese e exame fisico, afericdo de glicemia, banho
no leito, troca de curativos e visita de enfermagem. A pratica de estagio inicial favoreceu que os estudantes
vivenciassem situagbes cotidianas que o coloque frente a frente com a realidade concreta do ser humano na
sua integralidade, complexidade e singularidade, valorizacdo essa fundamental para a constituicdo de um
fazer humano em saide. Conclusdo: O estagio permitiu colocar em pratica o conhecimento tedrico, e, apesar
da ansiedade pela primeira experiéncia, as atividades foram executadas com éxito e os alunos concluiram
esta etapa com envolvimento, senso critico, acolhimento e mais seguros para as disciplinas futuras.
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