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RESUMO

Introdugao: No mundo cerca de um bilhdo de pessoas possuem algum tipo de deficiéncia, um representativo
de 15% da populacdo mundial. No Brasil, 6,7% (cerca de 12.748.663 pessoas) se encaixam nos requisitos da
definicdo de Pessoa com Deficiéncia e consideram ter um ou mais de um tipo de deficiéncia, com destaque
para as deficiéncias visual (3,4%) e auditiva (1,1%). Neste sentido, a aten¢do as mulheres com deficiéncia
visual no pré-natal apresenta significativa relevancia e a atuacdo do enfermeiro se faz necessaria. Objetivo:
Construir itens de avaliacdo da autoeficdcia no atendimento as gestantes com deficiéncia visual.
Metodologia: Trata-se de um estudo metodoldgico, utilizado para a criagao e validagdo de materiais. para a
elaboracdo dos itens de avaliacdo da autoeficicia foram utilizadas as regras para a construgao de itens para
escalas psicométricas de Pasquali, que consiste nos seguintes critérios: comportamental, objetividade,
simplicidade, clareza, relevancia, precisdo, variedade, modalidade, tipicidade e credibilidade. Além disso,
realizou-se a consulta de manuais do Ministério da Saude que serviram como roteiro para a construcao dos
itens. Resultados e Discussao: Os itens foram formulados a partir da da literatura cientifica concernente a
consulta de pré-natal para o qual totalizaram 21 itens. Para a construcdo foram utilizados assuntos
especificos do pré-natal e particularidades referentes a pessoa com deficiéncia visual. Conclusdo: Segundo
pode ser observado durante o desenvolvimento dos itens em questdo a assisténcia de enfermagem no pré-
natal possui especificidades complexas no que se refere as gestantes com deficiéncia visual, devendo ser
implementadas, visando a universalizagao do cuidado.

Palavras-chave: Pessoa com Deficiéncia; Pré-natal; Enfermagem; Autoeficacia.

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Discente,
jardsommouraenf@aluno.unilab.edu.br!

Universidade da Integragado Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
neucilia.s@aluno.unilab.edu.br’

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
josemarabarbosac@gmail.com®

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Saude, Docente,
paulapinheiro@unilab.edu.br*

2 l ' N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



B
—
e

_—

a5
= ain
% Bia,

2 VIII SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas &N

INTRODUCAO

A Pessoa com Deficiéncia de acordo com o seu estatuto é todo e qualquer individuo que manifesta limitagoes
de propriedades fisicas, intelectuais ou sensoriais que somados as barreiras ambientais e atitudinais, podem
influenciar diretamente na participagao em igualdade de condicoes, nas tarefas habitualmente desenvolvidas
por outras pessoas que nao exprimem nenhuma dessas limitagées (BRASIL, 2015).

De acordo com a Organizacao Mundial da Saide (OMS), aproximadamente um bilhdo de pessoas no mundo
apresentam um ou mais de um tipo de deficiéncia, o que caracteriza uma parcela de 15% da populagéo
mundial. No Brasil, segundo o ultimo Censo Demografico (2010), realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE), 45,6 milhoes de brasileiros relataram possuir algum tipo de deficiéncia, o
que representa 23,9% da populagdo do pais.

Considerando as categorias dispostas no estatuto que foram analisadas pelo Censo, no Brasil, hd um maior
predominio de pessoas que relataram possuir Deficiéncia Visual, configurando um representativo de 35,7
milhdes de pessoas, dentre elas, 17,1% destes formados por individuos do sexo masculino e 23,1% equivale
ao percentual da populagdo feminina que relatou manifestar algum tipo de deficiéncia (BRASIL,2010).

Diante dessa margem expressiva de mulheres que manifestaram possuir algum tipo de deficiéncia,
estratégias precisam ser dispostas visando, dentre outros fatores, a integralidade na assisténcia ao publico.
Neste sentido, o enfermeiro apresenta-se como importante componente da equipe multidisciplinar na APS,
considerando que a execugdo de atividades de promocdo, prevengdo e recuperagao em saude voltados
também para o publico feminino fazem parte da rotina didria nas unidades de atencao priméria (PEREIRA et
al., 2021).

Uma das principais consultas realizadas por enfermeiros na APS é a consulta de pré-natal, que deve ser
realizada apds a confirmacédo da gravidez e de preferéncia no primeiro trimestre. O principal objetivo da
consulta é promover um periodo gestacional livre de complicages que possam afetar diretamente o bem-
estar do binomio mée-filho, diminuindo assim os casos de mortalidade materna e neonatal (NASCIMENTO et
al., 2021).

Sendo assim, é importante que esse profissional apresente habilidades que garantam a todos os publicos um
acesso equitativo e igualitario ampliando o ponto de vista assistencial, no que se refere a visdo do cliente
como um ser biopsicossocial e que necessita de cuidados independentemente de suas restrigées ou condigoes
de saude.

Diante do exposto o presente estudo tem como objetivo construir itens de mensuragao da autoeficacia de
enfermeiros no atendimento a gestantes com Deficiéncia Visual, pois acredita-se que um instrumento dessa
natureza confidvel e eficaz, apresentarda relevancia significativa no que se refere a atuacdo do enfermeiro e a

promocao da satde dessas mulheres.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, que trabalha no desenvolvimento, validacéo e avaliagdo de métodos
de pesquisa e ferramentas, a qual envolve processos rigorosos para obtencdao de conhecimentos e
organizagao de dados (POLIT; BECK, 2017).

O estudo consistiu na construgdo dos itens de autoeficdcia que ocorreu e se deu através da sintese dos
resultados obtidos a partir da elaboracdo da Revisdo Integrativa da literatura e utilizado como roteiro das
consultas, o caderno da atengdo ao pré-natal de baixo risco e a nota técnica para organizagdo da rede de

atencdo a satde com foco na atengdo primaria a saide e na atengdo ambulatorial especializada - satde da
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mulher na gestacdo, parto e puerpério (BRASIL, 2012; 2019).

Neste estudo, para a elaboracdo dos itens de avaliacdo da autoeficacia foram utilizadas as regras para a
construcdo de itens para escalas psicométricas de Pasquali, que consiste nos seguintes critérios:
comportamental, objetividade, simplicidade, clareza, relevancia, precisao, variedade, modalidade, tipicidade
e credibilidade (PASQUALI, 1998).

Os itens foram fundamentados na teoria da autoeficacia de Albert Bandura e apresenta um pressuposto que
trabalha o quanto o individuo se sente apto para a realizacdo de determinadas atividades com éxito,

considerando as suas crengas e posicionamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da sintese dos dados obtidos através da realizacdo da Revisdo Integrativa e da literatura utilizada
formularam-se 25 itens, sendo quatro especificos para a consulta com a pessoa com deficiéncia visual e 21
relacionados a consulta de enfermagem no pré-natal, que estarao sujeitos a alteracdes conforme a sequéncia
das etapas do projeto.

Os quatro itens especificos foram construidos a partir do modelo de comunicacdo nao-verbal para o
atendimento de enfermagem para pacientes cegos proposto por Reboucas (2008), que também auxiliou na
complementacao da escrita de outros itens presentes no instrumento.

No que se refere a consulta de enfermagem no pré-natal foi utilizado como roteiro para as definigées do
passo a passo e dos procedimentos a serem realizados, o caderno da atengao basica n° 32: atencdo ao pré-
natal de baixo risco (BRASIL,2012). Ao todo foram formulados 21 itens.

A assisténcia e enfermagem no pré-natal deve ser realizada a partir do momento em que é constatada a
gravidez, devendo ser realizadas no minimo seis consultas periddicas durante o periodo gestacional, sendo
uma, no primeiro trimestre, duas no segundo e trés no terceiro. Para que o acompanhamento durante esse
estdgio seja efetivo, recomenda-se a realizagao de um exame fisico e de uma anamnese apurados para ser
possivel a identificacdo precoce de possiveis alteracdes que possam interferir diretamente no bem-estar do
binémio mae-filho (VIELLAS et al., 2014).

No que se refere as mulheres com deficiéncia visual, a adogdo de posturas coerentes com o processo
gravidico, como a utilizacdo de uma linguagem adequada e livre de concepgoes pessoais e de estigmas e uma
entonagao vocal apropriada ao ambiente, garantem maior efetividade na aquisicao de informacgdes referentes
ao histérico de saude e ginecoldgico. Por se tratarem de procedimentos que necessitam da colaboracdo da
gestante para a sua realizacao, optou-se pela construcao dos itens um a quatro (DIAS et al., 2015).

Seguindo o roteiro utilizado para a realizacdo da consulta de pré-natal outros procedimentos importantes
mencionados e que devem ser realizados sao: a medicao da altura uterina, a palpacao obstétrica através das
manobras de Leopold, o exame Papanicolau e o Clinico das mamas, direcionando a formulagdo dos itens
cinco a oito da escala (BRASIL,2012).

A medicao da altura uterina é realizada com o intuito de averiguar o crescimento fetal intrauterino e consiste
na medicdo para identificagdo da distancia entre o fundo uterino e alguns pontos anatémicos utilizados como
referéncia dispostos no abdome materno, esse procedimento é eficaz na identificagdo precoce da Restrigao
do Crescimento Intrauterino (RCIU), que representa risco a gestacao (PAIVA; FREIRE, 2012).

Em relagdo a palpagdo obstétrica, a mesma deve ser realizada através das manobras de Leopold que sdo
divididas em quatro tempos: no primeiro tempo identifica-se a posicao do fundo uterino, no segundo tempo
identifica-se o dorso e as pequenas partes do feto determinando a sua posicdo; o terceiro tempo visa

averiguar a mobilidade do pélo que se apresenta no estreito inferior da pelve; no quarto e ultimo tempo
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determina-se a situacao fetal (AMORIM et al., 2018).

Por se tratarem de procedimentos que utilizam o toque para a sua execucdo é necessario que o profissional
mantenha uma comunicacgdo efetiva com a mulher e indique o momento em que ira toca-la para que possam
ser evitados possiveis medos ou ansiedades (REBOUCAS, 2008).

Dando continuidade a realizacdo da consulta de pré-natal, algumas agdes sdo mencionadas como importantes
na literatura utilizada como roteiro, como sdo os casos da solicitagao de sorologias e exames especificos para
cada trimestre gestacional e a correta suplementacdo de ferro e acido félico, pertinente a presenca no
instrumento dos itens nove a onze.

A maioria dos itens estdo relacionados a realizagao de orientagdes especificas do processo gestacional, que
devem ser repassadas visando maior autonomia e promovendo a satde dessas mulheres. Os principais
assuntos abordados estao voltados ao parto, categoria de parto e trabalho de parto, dando origem a
construcao dos itens doze a dezessete. Questdes relacionadas a alimentacao e ganho ponderal de peso
durante a gestacao e os pertinentes aos sinais de risco a gestagao também aparecem com frequéncia dando
origem aos itens dezoito e dezenove, vinte e vinte e um respectivamente.

Considerando que essas atividades sdo geralmente pensadas e executadas para o publico vidente, é
imprescindivel que os profissionais adaptem e utilizem estratégias visando a acessibilidade dessas
informacdes para os nao videntes. A utilizacdo de tecnologias assistivas dentro desse processo de educagao
pode colaborar para a eficacia do repasse e aprendizagem das informagoes (NUNES; DANDOLINI; SOUZA,
2014).

CONCLUSOES

Segundo pode ser observado durante o desenvolvimento dos itens em questao a assisténcia de enfermagem
no pré-natal de mulheres com deficiéncia visual possui especificidades complexas e necessarias de
implementacao, visando a universalizacdo do cuidado. Portanto, essa pratica deve ser incentivada, de modo
que todas as gestantes possam ser acompanhadas e todos os problemas possam ser resolvidos sem desfechos

desfavoraveis para o bindmio mée-filho de forma acessivel e inclusiva.
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