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IMPACTO DA PANDEMIA NO CONTROLE GLICEMICO E METABOLICO DAS
PESSOAS COM DIABETES MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Aires, A. M. L.!
Veras, V. S.%

RESUMO

O Diabetes Mellitus é uma doenca cronica, caracterizada por niveis elevados de glicose sanguinea e é
considerada um problema de satde mundial, em alarmante crescimento. Pessoas com essa comorbidade
necessitam de atendimento continuo, pois estdo susceptiveis a desenvolverem doengas graves. Diante da
pandemia pelo novo coronavirus, as alteragdes no estilo de vida e as dificuldades de acesso aos servigos de
saude, decorrentes do isolamento social, podem ter afetado o controle glicémico e metabdlico, a busca de
pessoas com DM por atendimento clinico, a realizagao de procedimentos e exames de rotina. Dessa forma, o
presente estudo investigou o impacto da pandemia por COVID-19 no controle glicémico e metabdlico de
pessoas com DM em uma Unidade de Atengdo Priméria a Saude. Os resultados do estudo mostram que
durante a pandemia, houve aumento significativo dos indices glicémicos e alguns exames metabdlicos,
pressdo arterial, peso e indice de massa corporal de pessoas com DM que eram acompanhadas na UAPS.
Além disso, a reducdo no numero de atendimentos e visitas realizadas pela assistente comunitdria de satude
foi observado. Conclui-se que, o isolamento social, foi um fator positivo para interferir na regulacao
glicémica, metabdlica, antropométrica e cardiovascular dessas pessoas.
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INTRODUCAO
O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica, caracterizada por niveis elevados de glicose sanguinea e

¢ um problema de saide em alarmante crescimento. Atualmente, estima-se que a popula¢cdo mundial com DM
seja da ordem de 424,9 milhoes e que seja superior a 628,6 milhdes em 2045 (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABETES - SBD, 2019).

Sabe-se que pessoas acometidas pelo DM tem necessidade de atendimento continuo, mas devido a
pandemia por COVID-19, os mais diversos setores de saude foram impactados pelas medidas de bloqueio
social (lockdown), interrupcdo de atendimentos prestados e acesso aos cuidados de saude (LUDWIG, et al.
2021). Situagdes emergentes como a pandemia por COVID-19, afeta o desempenho e comportamento do
autocuidado do diabetes, a adesdo a medicagao, monitoramento da glicose, metas de tratamento e controle
glicémico, influenciou negativamente nos cuidados relacionados a dieta, atividade fisica e exercicios, além da
baixa adesdo aos atendimentos de saude (TINOCO, et al. 2021).

Assim, complicagées do DM surgem, principalmente, quando a doenga nédo é devidamente controlada.
Dentre as complicagées do DM, ocasionadas pelo descontrole dos indices glicémicos, por meio de dietas ricas
em carboidratos, sedentarismo, uso incorreto da medicagdo e também pela propria caracteristica
degenerativa da doenca (SBD, 2019).

Necessidades basicas para pessoas com DM, como obter insulina e/ou medicagdes para o tratamento do
diabetes, se tornaram um desafio em virtude dessa situacdo de saude emergente. O bloqueio social, causou a
indisponibilidade de necessidades basicas e falta de apoio das equipes de satide as pessoas com diabetes
(NACHIMUTHLU, et al. 2020)

Diante desse cendrio, supde-se que as alteragdes no estilo de vida, as dificuldades de acesso ao servigo de
saude decorrente do isolamento social, possam ter afetado o controle glicémico e metabdlico das pessoas
com DM, no atendimento clinico, na dispensag¢do de medicamentos para o tratamento da doenga, na
automonitorizacao da glicose, na realizacdao de procedimentos e nos exames de rotina. Portanto, torna-se
necessario identificar, comparar e avaliar o impacto da pandemia no controle glicémico e metaboélico das

pessoas com Diabetes Mellitus na Atencéo Primaria a Saude (APS).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, realizado na Unidade de
Atencdo Priméria a Saude (UAPS) Frei Tito De Alencar, da Regional II, situada na cidade de Fortaleza - CE.

Neste estudo, foram incluidos os Prontudrios Eletronicos dos Pacientes (PEP) de pessoas com diagnéstico
de DM tipo 1 ou tipo 2, com idade igual ou superior a 18 anos, que estao cadastradas na UAPS, no periodo de
12 de janeiro de 2019 a 31 de dezembro 2021, tendo, pelo menos, duas avaliagdes de perfil glicémico e
lipidico, sendo uma no ano de 2019, uma no ano de 2020 ou 2021. Foram excluidos, PEPs de pessoas que
estejam com dados insuficientes; usuarios que foram a 6bito ou que desistiram do acompanhamento e/ou
tratamento, sem recebimento de alta e pessoas que mudaram de UAPS.

Ao todo foram analisados 465 prontuérios, mas devido a insuficiéncia de informacgdes, apenas 106
prontuérios foram elegiveis para o estudo. Os dados obtidos foram digitados mediante dupla digitagdo no
software Microsoft Office Excel 2017®.

A anélise estatistica do estudo foi realizada por meio da plataforma de software Statistical Package for
the Social Sciences, versdo 25 (SPSS - IBM Corporation, New York, NY, EUA), que oferece andlise estatistica
avangada e no software Epi InfoTM, que fornecem estatisticas, mapas e graficos. A distribui¢gdo normal foi
examinada usando o teste do qui-quadrado de Pearson (Pearson Chi-Square). Os resultados foram avaliados

em intervalos de confianga de 95% e um nivel de significancia de P
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificando as informagdes coletadas, percebe-se que todos os pacientes diabéticos atendidos na UAPS
sao brasileiros. A maioria dos pacientes sao do sexo feminino (60%), com idade mediana de 60 (P 55 - 69)
anos e de cor parda (90,48%). Em relacdo a escolaridade observou-se que ha uma fragilidade dessa
informagao nos prontuéarios eletronicos, visto que 49,52% dos PEPs elegiveis, ndo constam essa informagao.
Porém, ainda com a vulnerabilidade dado, hd uma predominancia de pessoas com o ensino fundamental
incompleto (21,90%).

De natureza igual a escolaridade, notou-se que ha uma precariedade na informacao do elemento estado
civil e situacao de trabalho, visto que, respectivamente, 45,10% e 58,10% nao constava esse dado. Dos que
constavam, 43% possuiam companheiros, sendo casados ou tendo convivio com parceiro. Em relagéo a
situacdo de trabalho, 14,29% era aposentado ou pensionista, 14,29% se encontrava desempregado, 5,71%
eram autonomos e a minoria, 2,86% e 4,76%, eram assalariados com e sem carteira de trabalho,
respectivamente.

Em relacdo ao tempo de doenca, a mediana de idade foi de 10 (P 6 -17) anos. Em torno de 88,57% possui
hipertensao, 28,57% tém pé diabético e 59,05% sdo obesos. Além disso, 38,10% das pessoas com DM tiveram
ou tém ferida ativa no pé. Dos pacientes que tinham ou tem ulcera no pé e que estavam sendo atendidos no
ambulatdrio de estomaterapia da UAPS no periodo antes e durante a pandemia, observou-se que mais da
metade dessas pessoas receberam alta, ou seja, tiveram a cicatrizacao completa da ferida que apresentavam.

Sobre o nimero de consultas realizadas antes e durante a pandemia por COVID-19, percebe-se que a
quantidade de consultas aumentou, mesmo com o isolamento social. Em 2019, 54,29% das pessoas iam seis
vezes ou mais para os atendimentos na UAPS. Em 2020, essa porcentagem aumentou para 58,10% e em
2021, 60,95% das pessoas com DM foram para seis ou mais consultas. Assim, como o nimero de consultas se
elevou, o numero de faltas também teve alteracdo para mais, do ano de 2019 para 2020. Em 2019, 6,67%
faltou seis vezes ou mais. Ja em 2020, passou a ser 8,57% e em 2021, a quantidade de pessoas que faltaram
mais de seis consultas foi 5,71%.

O numero de visitas pela Assistente Comunitaria de Satde (ACS) também foi avaliado. Em 2019, 39,05%
receberam seis ou mais visitas domiciliares. Nos anos da pandemia, esse nimero diminuiu, sendo recebidas
seis ou mais visitas pelas pessoas com DM, apenas 17,14% em 2020 e 18,10% em 2021. Chama-se atencado,
entdo, para a porcentagem de pessoas que nao receberam nenhuma visita feita pelo ACS nos trés anos:
25,71% em 2019, 29,52% em 2020 e 33,33% em 2021.

Em relagdo a vacinacdo, as pessoas com DM apresentaram um nimero sugestivo de adesdo a vacina da
COVID-19, em que 35,24% tomou a segunda dose, 59,05% recebeu o refor¢co e uma pequena parcela (2,86%)
aderiu apenas a primeira dose da vacina. Além disso, 2,86% ndo receberam ou nao estdo registrados no
sistema. Ao que se refere a vacina da influenza, 42,86% aderiu ao recebimento em 2019. Em 2020 esse
numero reduz e apenas 7,62% dos pacientes tomaram a dose. Ja no ano seguinte 59,05% receberam a vacina,
demonstrando um aumento no segundo ano de pandemia no Brasil.

Em relacdo aos exames de controle glicémico e metabdlico de trés anos, ha uma baixa variacdo e alta
significancia estatistica. Sobre o colesterol total, observou-se uma mudanca significativa de alterado para
normal, em que, em 2019, 70,48% das pessoas tinham valores normais. Em 2020 esse nimero subiu para
74,39% e em 2021, também com aumento, passando a ser 76,54%. O resultado médio dos exames nao variou
muito nos trés anos: 186,44 mg/dl (2019), 180,68 mg/dl (2020) e 186,78 mg/dl (2021).

O exame HDL, a creatinina, a glicemia de jejum e os triglicerideos (TG) apresentaram um leve aumento
de valores normais no primeiro ano de pandemia, quando comparado a 2019. No entanto, nas quatro

varidveis também se observa um aumento de valores alterados de 2020 para 2021. Embora haja uma baixa
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variacdo nos resultados de exames, quando se compara os trés anos, antes e durante a pandemia (2019, 2020
e 2021), constata-se que as andlises desses exames apresentam niveis mais adequados do que alterados.

O contrario acontece com a hemoglobina glicada (HbAlc), que no ano de 2020 o numero de resultados
apresentando valores alterados se elevou para 96,24%. Em 2019, a porcentagem de HbAlc alterado era
94,23% e em 2021 passou a ser 93,83%. As médias dos trés anos foram: 8,79% em 2019, 8,73% em 2020 e
8,63% em 2021. Esse resultado revela que os pacientes ndo conseguiram manter suas metas glicémicas nem
antes e nem durante a pandemia.

Em contrapartida o restante dos exames avaliados, que consistem em glicose de jejum, HbAlc e
triglicerideos, possuem taxas majoritariamente mais elevadas em exames alterados. Na variavel glicose de
jejum, as médias e porcentagens para valor alterado sdo, respectivamente, 187,2 mg/dl e 92,93% em 2019;
171,78 mg/dl e 89,16% em 2020 e 166,62 mg/dl e 90,36% em 2021.J4 os triglicerideos, as médias dos trés
anos se mantiveram entre 192,0 a 195,0 mg/dl.

Em relagdo as médias de pressdo arterial sistolica (PAS) e pressdo arterial diastdlica (PAD), observa-se
um aumento de 2019 para 2020 (132,59 x 80,38 para 146,67 x 82,55 mmHg) e uma diminui¢ao de no ano de
2021 (135,88 x 78,17 mmHg).

O peso médio das pessoas com DM foi de 75,13% em 2019, 76,58% em 2020 e 75,75% em 2021. Isso
mostra que no primeiro ano de pandemia, em geral, os pacientes aumentaram mais de 1,45 kg por pessoa.
Em termos de indice de massa corporal (IMC) dos pacientes analisados, nota-se um aumento gradativo nos
trés anos: 30,76 kg/m2 em 2019, para 31,11 kg/m2 em 2020 e 31,21 kg/m2 em 2021.

A populagdo atendida na UAPS Frei Tito, em média, possuia um IMC elevado e uma alta taxa de glicemia
de jejum e HbAlc, revelando que as pessoas com diabetes estdo obesas e com baixo controle glicémico. Esse
resultado também pode ser verificado em um estudo observacional retrospectivo realizado na Unidade de
Diabetologia do Centro Clinico e de Pesquisa Humanitas em Rozzano na cidade de Mildo, Italia (BIAMONTE
et al. 2021).

Mesmo assim, durante o lockdown, vé-se que alguns exames se mantiveram em padrdes parecidos com o
ano que antecede a pandemia. Segundo um estudo conduzido por dois pesquisadores nutricionistas, isso
pode ser explicado pelo fato de que durante o periodo de distanciamento social, as familias tentaram
melhorar seus habitos alimentares, com o aumento do consumo de verduras e vegetais. Porém, descrevem
que mesmo assim, a qualidade alimentar nao foi atingida, pois também foi observado um aumento de
alimentos acucarados e lanches (RUIZ-ROSO, 2020).

CONCLUSOES

Em conclusdo, observou-se no estudo que, embora o acesso aos servicos de satde fosse uma atividade
essencial (funcionando de forma reduzida) durante o lockdown e as pessoas com DM tentassem aumentar a
quantidade de alimentos saudéaveis e tomar as medicagdes regularmente durante a pandemia, o isolamento
social, foi um fator positivo para interferir na regulagao glicémica, metabdlica, cardiovascul Verificando as

informacdes coletadas, percebe-se que todos os pacientes diabéticos atendidos na UAPS sdo brasileiros.
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