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RESUMO

A histéria do uso das plantas medicinais esta ligada com a evolugdo humana, sendo o primeiro recurso
terapéutico da humanidade e uma pratica milenar importante, dado que a mesma é um método acessivel e
pratico para o tratamento de enfermidades, se utilizado corretamente. Dessa forma, analisou-se de que
maneira a fitoterapia estabelece uma relagdo com as comunidades rurais diante de um contexto histérico e
cultural. A pesquisa foi de carater bibliografico, onde buscou-se identificar o que foi produzido de
conhecimento pela comunidade cientifica acerca da relagéo entre a pratica da fitoterapia e a cultura popular.
Para isso, foram realizadas pesquisas em periddicos cientificos, acessados via Portal de Periddicos Capes,
Portal do Ministério da Saude, compéndios e sites oficiais, visando a obtengao de informacdes de qualidade e
seguras. Constatou-se na literatura que a fitoterapia contribui de maneira significativa para a populagao, por
meio dos resultados obtidos com o uso das plantas medicinais para o tratamento empirico de enfermidades,
baseado no uso tradicional. Somado a isso, a utilizagdo de tais mecanismos terapéuticos possui um vinculo
histérico com os individuos, sendo uma juncdo de diferentes culturas, repassadas ao longo das geragdes.
Além disso, a relacdo da fitoterapia com a populagao rural é resultado da maior centralizagao dos locais de
atendimento a satude, nos centros das cidades, fazendo com que as zonas mais isoladas optem por
alternativas de maior viabilidade para suas realidades. Assim, tais fatores contribuem para que a utilizacdo
de plantas medicinais ndo seja somente um mecanismo de tratamento, mas também parte da cultura das
populagdes rurais. Portanto, a fitoterapia conservou seus principios, ao longo do tempo, no cotidiano da
populacdo, tornando-se importante no processo cultural dos mesmos.
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