B

—
e

a5
= ain
% Bia,

2 VIII SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas N

_—
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RESUMO

O trabalho busca abordar sobre o tema da consciéncia da fertilidade, e tem como eixo de estudo o método
FAM (Fertility Awareness Method). Trata-se de uma metodologia de contracepgao natural livre de hormonios
que baseia-se nas observagoes diarias dos sinais que o corpo da mulher apresenta e que mudam ao longo das
fases de seu ciclo menstrual. O ciclo pode ser dividido em duas etapas principais: fase Folicular e a fase
Lutea, os trés sinais primérios a serem observados sdo: fluido cervical, temperatura basal e posi¢do do colo
do utero. Este método foi bastante estudado pela educadora em saide da mulher Toni Weschler que escreveu
o livro Taking Charge of Your Fertility (Assumindo O Controle De Sua Fertilidade) em 1995. Através do
método FAM a mulher consegue de forma prética ser responsavel pela sua saude, auxiliando os médicos nos
diagnosticos de algum desequilibrio, sendo um fato que a eficacia do método é baseada em principios
bioldgicos e comprovados cientificamente. Como o tema é de suma importéancia, estamos traduzindo o livro
que até entdo ndo se encontrava disponivel em portugués. Trata-se de um método de facil entendimento, com
apenas alguns minutos por dia para mapear seus sinais e estando atenta a seu corpo é possivel saber o
momento exato que a mulher estda fértil em seu ciclo. Para além da fertilidade, trata-se de uma ferramenta de
autoconhecimento, o mapeamento consciente facilita também o diagnéstico de problemas ginecoldgicos
como: sangramento irregular ou incomum, infecgdes vaginais e do trato urinério, sindrome pré-menstrual,
entre varios outros temas que abordam a satde feminina. Mesmo que o método nunca seja usado para fins
anticoncepcionais, os principios biolégicos que formam a base do FAM deveriam fazer parte da educacdo
béasica de todas as mulheres.
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