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INDICADORES DE PRODUCAO DOS BANCOS DE LEITE HUMANO DO ESTADO DO
CEARA NOS ULTIMOS 5 ANOS (2016-2020)
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RESUMO

Os Bancos de Leite Humano tém como responsabilidade acées de promocdo, protecdo e apoio ao aleitamento
materno, bem como execugao de atividades de coleta da produgao lactica da nutriz, selecao, classificacao,
processamento, controle de qualidade e distribuicdo desse produto, cuja comercializagdo é proibida. O
objetivo do presente trabalho é conhecer e comparar as informacgdes referentes a producdo dos Bancos de
Leite Humano do Estado do Ceara, de 2016 a 2020. Trata-se de um estudo observacional, descritivo de
natureza quantitativa, documental, longitudinal do tipo retrospectivo, baseado em indicadores deprodugao
mensais disponibilizados pelo banco de dados da Rede de Banco de Leite Humano - Brasil (rfBLH Brasil), de
responsabilidade da Fundacdo Oswaldo Cruz. Acessou-se o site de dominio da FIOCRUZ
(https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs), obtendo-se relatérios de producdo dos Bancos de Leite Humano
do Estado do Ceard, cadastrados na rede BLH Brasil. As variaveis estudadas foram: nimero de atendimentos
individuais, em grupo e domiciliares; volume de leite humano doado e distribuido; numero de doadoras e
receptores; nimero de analises microbioldgicas, crematécrito e acidez Dornic. Os dados coletados foram
tabulados e analisados utilizando o software Microsoft Office Excel 2016 ®. Observou-se que na capital e
interior do Estado, a maior prevaléncia foi dos atendimentos individuais seguido dos atendimentos em grupo.
Visualizou-se que, de forma geral, o volume de leite humano coletado é superior ao distribuido; a acidez é o
indicador de qualidade mais realizado no Estado. As informagdes analisadas no estudo poderao fomentar as
coordenacgdes do setor de Bancos de Leite e gestores quanto a producao dos servicos prestados,
possibilitando a implantacdo e desenvolvimento de estratégias que visem a exceléncia do servigo
disponibilizado. Além disso, os resultados obtidos sdo importantes para o esclarecimento da comunidade
cientifica, profissionais de saude e populagdo, disseminando o conhecimento e estimulando a amamentacéo e
a doacgao de leite humano.
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INTRODUCAO

O aleitamento materno representa a melhor opgao de alimentacdo para lactentes, nao so pela questdo
nutritiva, mas também pelo quesito imunoldgico, ajudando na formacdo de anticorpos e no ganho de peso do
bebé. Embora o ato de amamentar pareca algo simples, alguns fatores biopsicossociais podem interferir
nesse processo. Na intengdo de incentivar o aleitamento materno e promover saide materno infantil através
da protecdo do mesmo, foram criadas estratégias governamentais como os Bancos de Leite Humano (BLHs)
(FONSECA et al., 2018).

Segundo a Secretaria de Atencdo Primdaria a Satde (MINISTERIO DA SAUDE, 2020), o Brasil dispde
atualmente de 224 Bancos de Leite Humano e 217 postos de coleta. Mais especificamente no Estado do
Ceard, tem-se atualmente 9 bancos de leite distribuidos entre o interior do estado e Fortaleza, a capital. Além
dessas unidades, o estado conta com 29 postos de coleta, que também realizam atividades circunstanciais no
apoio ao aleitamento materno (Rede BLH, s/d).

O aleitamento materno é um processo que necessita de apoio, este pode ser ofertado as nutrizes e
puérperas ndo so6 pela familia e comunidade, mas por iniciativas como os Bancos de Leite Humano. Desta
forma, o objetivo do presente trabalho é conhecer e comparar os indicadores referentes a produgao dos

Bancos de Leite Humano do Estado do Ceard, nos anos de 2016 a 2020.

METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado mediante consultas realizadas no banco de dados do site da rBLH
(https://rblh.fiocruz.br/localizacao-dos-blhs) de dominio da Fiocruz. Por meio deste, foram coletados os dados
dos indicadores (atendimento em grupo, atendimento individual, visita domiciliar; volume de leite humano
coletado e distribuido; nimero de doadoras e receptores; nimero de exames microbiolégico, crematdcrito,

acidez dornic) de producgdo dos bancos de leite do estado do Ceara de 2016 a 2020.

Destaca-se que o estado do Ceara possui 9 bancos de leite, distribuidos entre a capital Fortaleza e o
interior do estado. Foram coletados dados dos 9 bancos de leite, sendo cinco destes localizados na capital e
os demais no interior do estado, a saber, respectivamente: Banco de Leite Humano da Maternidade Escola
Assis Chateaubriand (BLH-MEAC); Bancodo Leite Humano do Hospital Infantil Albert Sabin (BLH-HIAS);
Banco de Leite Humano do Hospital Geral de Fortaleza (BLH-HGF); Banco de Leite Humano do Hospital
Geral Dr. Cesar Calls (BLH-HGCC); Banco de Leite Humano do Hospital Joao Elisio Holanda (BLH-
JEH);Banco de Leite Humano de Juazeiro do Norte (BLH JN); Banco de Leite Humano do Hospital e
Maternidade Jesus Maria José (BLH-H]JM]J); Banco de Leite Humano do Hospital Regional Norte (BLH-HRN),
Banco de Leite Humano da Maternidade Sao Vicente de Paulo (BLH-SVP).

Apds a coleta dos indicadores, os mesmos foram plotados e tabulados no Microsoft Office Excel, onde
foram organizados pelos meses de cada ano estudado. Posteriormente, foram gerados gréaficos combinando
os indicadores mais correlacionados, tais como: numero de atendimentos realizados; volume de leite humano
coletado e distribuido; nimero de doadoras e receptores; indicadores do controle de qualidade (acidez
dornic, crematécrito e microbioldgico). Os dados coletados foram dispostos em graficos no formato em barra,
para melhor observagao e comparacdo das variaveis analisadas. Em seguida foram gerados novos graficos
comparativos entre os BLHS do interior e as institui¢des localizadas na capital do Estado, afim de verificar os

cenarios distintos atendidos por elas e sintetizar os dados para melhor compreenséao.

2 ] l I N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



OHDE: .. « .
31 VIII SEMANA UNIVERSITARIA |
A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas &N

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos bancos de leite localizados na capital do Estado e regidao metropolitana (Figura 1A),
observou-se que a maior prevaléncia foi dos atendimentos individuais, com exce¢do do BLH-JEH e BLH-HGF
que apresentaram mais atendimentos em grupo. As maiores porcentagens alcancadas para os atendimentos
individuais foram do BLH-MEAC (76,2%) e BLH-HIAS (66,0%); enquanto que os atendimentos em grupo
foram mais representativos no BLH-JEH (54,3%) e BLH-HGF (48,9%).

Nas instituicoes localizadas no interior do Estado (Figura 1B), demonstrou-se que todos os BLHs
apresentaram mais atendimentos individuais seguidos pelos atendimentos em grupo.Os BLHs mais atuantes
nos atendimentos individuais foram BLH-HRN (94,5%) e BLH-HJM]J (79,8%).

No que se diz respeito aos atendimentos domiciliares, visualizou-se que na capital o BLH-HGCC e o
BLH-HIAS realizaram 25,2% e 18,9% (Figura 1A), respectivamente, dos seus atendimentos nessa
modalidade, enquanto no interior o BLH-SVP E BLH-JN sdo os que mais prestam esse servigo, que representa
cerca de 13% (Figura 1B) dos seus atendimentos. Figura 1. Percentual do total atendimentos em grupo,
individual e domiciliar dos Bancos de Leite localizados na capital e regido metropolitana de Fortaleza (1A) e
interior do Estado do Ceara (1B), nos anos de 2016 a 2020.

Infere-se que o tipo de atendimento mais realizado em cada instituicdo pode ser reflexo do tipo publico
atendido por ela, bem como questdes referentes a localizagao, nivel de divulgacéo e o grau de conhecimento
da sua populacdo sobre os servigos oferecidos por ela. Ademais, o cenério epidemioldgico do Estado pode ter
contribuido de forma significativa nestesatendimentos, onde foi possivel observar quedas abruptas nos
atendimentos nos periodos de lockdown no Estado (DIARIO OFICIAL DA UNIAO, 2020).

Avaliando-se o niumero de doadoras e receptores, observou-se que nos BLHs da capital, o nimero de
doadoras foi superior ao de receptores, com excecao do BLH-HGCC e BLH-JEH. No interior do Estado, os
numeros de doadoras foram maiores no BLH-JN e BLH-SVP.

Tal observacgdo corrobora com a hipdtese de que instituigdes que sao tidas como referéncias para
atendimentos obstétricos e neonatais, como o BLH-MEAC e BLH-HIAS, por sua vez, tendem a conseguir uma
maior sensibilizacdo por parte de suas gestantes e puérperas para a doagdo. Adicionalmente, algumas das
instituicdes localizadas na capital sdo referéncias para pré-natal de alto risco e tendem a acompanhar a
mulher e o bebé em toda a gestagao e pds-
parto, de certa forma, fidelizando aquela paciente.

De acordo com Passos et al. (2020) tem-se que “o primeiro atendimento no BLH promove seguranca e
acolhimento da méae e bebé no apoio a amamentagdo, possibilitando a identificagdo precoce de
intercorréncias mamarias e dificuldades na amamentagdo”, o que ressalta a importancia do servigo

disponibilizado.

No que diz respeito ao volume de leite humano coletado e distribuido, nos BLHs localizados na capital e
regido metropolitana (Figura 2A), observou-se mais leite humano coletado do que distribuido, com excegédo
do BLH-HIAS. O BLH-JEH e o BLH-HGF foram os bancos de leite que mais coletaram do que distribuiram
leite, com percentual de 71,0% e 63,9%, respectivamente. Destaca-se que o BLH-MEAC foi o que despontou
entre os demais com
9.187,9L de leite humano coletado.

Nas instituicdes localizadas no interior do Estado (Figura 2B), observou-se que em todos os BLHs

obteve-se mais leite humano coletado do que distribuido. Os que mais coletaram do que distribuiram foram o
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BLH-HRN e o BLH-JN com um percentual de ambos de 60,4%, enquanto o BLH- HJM]J foi o que mais
distribuiu com percentual de 47,7%. Destaca-se o BLH-SVP foi o que conseguiu o maior volume de leite
humano coletado com 3.797,2L, nos anos de 2016-2020.

Tal resultado demonstra o rigoroso controle de qualidade realizado para garantir a qualidade do leite
humano ofertado aos neonatos do estado, que vai desde que verificagdes simples como o tipo de frasco
correto, a coloracdo do leite e o ensino do método de conservagdo correto para doagao. Fazendo com que o

beneficio do leite, possa proporcionar a melhor opcao nas unidades neonatais.

Analisando-se os indicadores de qualidade, de 2016 a 2020, foi possivel observar que a acidez dornic foi
0 mais realizado nos BLHS do interior (Figura 3B), seguido pelo crematécrito e analise microbioldgica, com
excecao do BLH-JN e BLH-HJM], os quais apresentaram mais analises microbioldgicas do que crematocritos.
O BLH-JN e o BLH-HRN foram os que mais fizeram teste de acidez dornic, 46,4% e 40,4%, enquanto que o
BLH-HSPV e o BLH-HJM]J fizeram mais crematdcritos 32,7% e 31,8%, e a andlises microbioldgica foi mais
prevalente no BLH-HJM] e BLH-]N, 32,9% e 31,9%, respectivamente.

Na capital do Estado e regido metropolitana (Figura 3A), observou-se que todos os BLHs realizaram mais
acidez dornic, onde o BLH-HIAS e o BLH-HGF despontam com 45,0% e 40,8%, respectivamente. O
crematdcrito foi mais realizado pelo BLH-MEAC (33,2%) e BLH-HGCC (32,6%), enquanto que a andlise
microbioldgica foi executada em maior nimero nos BLH-HGCC (32,7%) e BLH-JEH (29,8%).

A qualidade microbioldgica do leite humano ordenhado distribuido pelos BLHs desperta o interesse da
saude publica, ja que as criancas que tém acesso a esse produto
apresentam baixa resisténcia a infeccdes neonatais. Desta forma, um dos principais objetivos dos BLHs é
realizar o controle de qualidade do leite doado, pois o consumo desse leite contaminado pode desencadear
doencas neonatais e/ou agravar as condiges de satude (SERAFINI et. al., 2003).

O crematdcrito, por sua vez, € uma técnica analitica para a determinacdo do teor de creme, que permite o
célculo do teor de gordura e do conteudo energético do leite humano ordenhado (RBLH, 2011). O
conhecimento do contetdo caldrico é de fundamental importancia para a determinagao da oferta correta do

leite coletado aos RNs que possuem determinadas necessidades, como o ganho de peso.

Segundo Oliveira et al. (2021) a exceléncia na realizacdo do controle de qualidade do leite humano doado
é de suma importancia, uma vez que esta passa por diversos e rigorosos processos de avaliacdo e garantia da

qualidade até chegar aos seus receptores.

CONCLUSOES

Assim, torna-se evidente a importancia da necessidade de avaliagdo dos indicadores de produgao dos BLHs e
comparagao entre os mesmos, possibilitando a implantacdo e desenvolvimento de estratégias que visem a

exceléncia do servigo disponibilizado.
AGRADECIMENTOS

Agradeco a Unilab pelo financiamento da pesquisa intitulada e executada entre 2021 e 2022, através do

Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao Cientifica (Pibic).

2 l ' N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



B

a5
= ain

—
e

_—

2 ri:" 111 SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas

REFERENCIAS

BRASIL. FIOCRUZ. Ficha de Qualificacao dos Indicadores. https://rblh.fiocruz.br/fichas-de- qualificacao-dos-

indicadores#overlay-context=pt-br/informacao>. Acesso em 03. Jul. 2021.

DIARIO OFICIAL DA UNIAO. ESTADO DO CEARA. DECRETO N©233.574 de 05 de maio de 2020. INSTITUI,
NO MUNICI{PIO DE FORTALEZA, A POLITICA DE ISOLAMENTO SOCIAL RiGIDO COMO MEDIDA DE
ENFRENTAMENTO A COVID - 19 E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. SERIE 3 - ANO XII N2091 - FORTALEZA,
05 DE MAIO DE 2020.

FONSECA, RAFAELA MARA SILVA et al. O papel do banco de leite humano na promogéao da saude materno
infantil: uma revisdo sistematica. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.L.], v. 26, n. 1, p. 309-318, jan. 2021.
FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232020261.24362018.

MINISTERIO DA SAUDE (Brasil). Secretéria de Atencdo Primdria a Satde. In: Experiéncia brasileira dos
Bancos de Leite Humano é reconhecida mundialmente. [S. 1.], 29 maio 2020. Disponivel em:

https://aps.saude.gov.br/noticia/8757. Acesso em: 2 jul. 2022.

OLIVEIRA, CLAUDETE, et al. Qualidade Microbioldgica do Leite Humano Pasteurizado de um Banco de Leite
Paulista”. Acta Paulista de Enfermagem, vol. 35, fevereiro de 2022, p.eAPE00771. DOl.org (Crossref),
https://doi.org/10.37689/acta-ape/2022A000771.

PASSOS, Laryssa Schultz dos, et al. Acompanhamento dos atendimentos de puérperas e recém-nascidos em
um banco de leite humano. Escola Anna Nery, vol. 24, no 2, 2020, p. €20190086.DOI.org (Crossref),
https://doi.org/10.1590/2177-9465-ean-2019-0086.

rBLH-Brasil | rBLH Brasil. Disponivel em: https://rblh.fiocruz.br/rblh-brasil Acessado 2 de julho de 2022.

REDE BRASILEIRA DE BANCOS DE LEITE HUMANO. BLH-IFF/NT- 30.11: Leite Humano Ordenhado:
Determinacdo do Crematocrito. Rio de Janeiro, 2011. 6 p. Disponivel
em:https://rblh.fiocruz.br/sites/rblh.fiocruz.br/files/usuario/79/nt 30.11 determinacao crematocrito lho.pdf.
Acesso em: 02 jul. 2022.

SERAFINI, ALVARO B et al. Qualidade microbiolégica de leite humano obtido em banco de leite. Revista de

2 l ' N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



R A

x.}ir—lll_r .qu_: .."E.-Lh"f

S & AN
RS 1 N o
e VIII SEMANA UNIVERSITARIA o
A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas (N

Saude Publica, [S.L.], v. 37, n. 6, p. 775-779, dez. 2003. FapUNIFESP (SciELO).
http://dx.doi.org/10.1590/s0034-89102003000600013.

Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2022

‘4 U N l LAB ISSN: 2447-6161



