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RESUMO

As alteracgoOes climaticas, suas consequéncias e ameacas fornecidas para a saude humana, tém sido
observadas no cenario mundial. Dessa forma, medidas de mitigacao sdo necessarias para minimizar os efeitos
das mudancas climéticas na satde da populacao. Portanto, esse projeto teve o objetivo de realizar acoes
educativas sobre o armazenamento correto da agua em cisternas, seu tratamento e consumo sustentavel para
a preparacdo para o periodo de secas e prevencdo de doengas sensiveis as alteracées climaticas, com familias
que possuam cisternas e nao tenham acesso a dgua encanada, no municipio de Redengdo-CE, em 2021.
Tratou-se de um projeto de extensdo universitéria, com carater educativo, organizado em cinco etapas, a
saber: 1) identificacdo de 10 familias alvos na cidade de Redengdo-CE para apresentagdo da proposta; 2)
conexao das cisternas que ndo conectadas e orientagao sobre a limpeza do sistema; 3) elaboracdao de material
educativo relacionado ao armazenamento da dgua em cisternas, seu tratamento para consumo e utilizacdo
sustentavel para prevengdo de doencgas; 4) realizacdo de encontros mensais das familias para
acompanhamento e orientagao sobre armazenamento adequado da 4gua, tratamento, uso sustentavel para
prevengao de doencas; 5) avaliacdo das etapas do projeto e dos encontros com as familias para reflexdo dos
resultados alcancados. Por meio das orientagbes, as familias se sentiram acolhidas e foram capazes de
conhecer os cuidados essenciais com a cisterna, e a agua armazenada, de forma clara, objetiva e lidica. Elas
mudaram e aprimoraram algumas praticas de cuidados, como a maneira adequada de higieniza¢do da
cisterna, de tratamento da dgua para o consumo e outros. Concluiu-se, a partir da finalizacdo do projeto, que
as acoOes educativas direcionadas a gestdo de cisternas e a 4gua armazenada, foram importantes para a
prevencdo de doencgas sensiveis ao clima e para o conhecimento das familias sobre o tema.
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INTRODUCAO
A relacdo entre alteragOes climéaticas e a saude humana tem sido considerada como um problema de satude

publica, ainda a ser trabalhado ao longo dos anos. Os episddios de mudancgas climaticas modificam os
padroes epidemioldgicos, e passa a ser mais um dos desafios a serem enfrentados pelos sistemas de saude
(NOBREGA, 2019). Estratégias com a finalidade de mitigar os efeitos das alteragdes climaticas sobre a saude
humana, tem sido uma das preocupacdes (GRIFFIN et al., 2022).

Diante do cenério de instabilidade climatica, existem diversas doencas infecciosas que sdo sensiveis a estas
alteragoes climéticas, sendo transmitidas principalmente por vetores e por meio hidrico, em decorréncia do
aumento da temperatura e modificacdes na pluviosidade (CONFALONIERI, 2003; DUVAL et al., 2018).
Segundo Lacerda et al, (2016), a regido do Nordeste do Brasil é mais vulneravel a ocorréncia de alteragoes
climéticas como secas e enchentes. O Macico de Baturité, esta localizado nessa regido e é onde se insere o
municipio de Redencéo, alvo da acéo. E um local com escassez de dgua e com familias pobres que néo tém
acesso ao saneamento bésico. Com a falta de acesso a agua encanada, essas familias se tornam vulneraveis
ao desenvolvimento de doencas sensiveis as alteragdes do clima, como a seca. Dessa forma, intervengoes em
saude para a prevencdo de doencas sensiveis ao clima devem ser implementadas para esse publico
(MOREIRA et al., 2020).

Uma revisao sistematica mostrou a associacdo entre a incidéncia de determinadas doencas, principalmente
doencas cardiovasculares e respiratérias, dengue, maldria e arboviroses e as condigdes climaticas em
diferentes regides do mundo, com foco especial no Brasil (DE SOUSA et al., 2018). A dengue tem
endemicidade em regides tropicais, as quais possuem variabilidade hidroclimatica (COSTA et al., 2022).
Outro estudo buscou mapear as intervencées em saude, relacionadas aos niveis de gestao para a prevencdo
de doencas associadas ao clima. Nos niveis micro e meso, caracterizam-se as intervencoes realizadas na
comunidade e que dependem da adesdo dos individuos para a sua efetividade (MOREIRA et al., 2022).

Nesse contexto, uma das iniciativas em resposta ao semiarido brasileiro, foi a criagdo do Programa Um
Milhédo de Cisternas (P1MC), criado em 1999 pela Articulacao do Semiarido Brasileiro (ASA), é um dos
programas que visa mudar a realidade de muitas familias do semiarido com a construgédo de cisternas (DE
CARVALHO et al., 2017).

Em relacao as mudancas climéaticas, existem fatores que contribuem para as alteracdes dos fenémenos
naturais, principalmente, habitos humanos nocivos ao meio ambiente, como consumo excessivo dos insumos
da natureza, emissao de gases na atmosfera vindos de fabricas de produgao, automoéveis, entre outros (ROSA
et al., 2018; SANTOS; SILVA, 2017). Pensando nisso, ¢ indispensavel que haja a elaboracdo de agdes que
visem a educacdao ambiental da populacdo a fim de minimizar os fatores que contribuem com a degradagao
do meio ambiente e consequentemente, a ocorréncia de doengas relacionadas ao clima.

Diante da relevancia da tema, frente a problematica das mudancas climaticas, este projeto objetivou realizar
acoes educativas sobre o armazenamento correto da agua em cisternas, seu tratamento e consumo
sustentdvel para a preparacao para o periodo de secas e prevengdo de doengas sensiveis as alteragoes
climéticas, com familias que possuam cisternas e ndo tenham acesso a agua encanada, no municipio de
Redengao-CE. Com isso, acreditou-se na redugao de riscos a saude das familias, provenientes do manuseio,
armazenamento e consumo incorreto deste elemento da natureza, tendo a universidade, por meio da sua

comunidade académica, um papel primordial na promocao dessas agdes.

METODOLOGIA
Tratou-se de um projeto de extensao universitdria de carater educativo realizado com 10 familias que

possuiam cisterna e ndo tinham acesso a 4gua encanada no municipio de Redengdo-CE. Para a realizacdo do
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projeto, foram tracadas cinco etapas, sendo elas: 1) identificagao de 10 familias alvos de Redencdo-CE para a
apresentacao da proposta; 2) conexao das cisternas que nao estiverem conectadas e orientacao sobre
limpeza do sistema; 3) elaboracdo de material educativo relacionado ao armazenamento da dgua em
cisternas, seu tratamento para consumo e utilizacdo sustentdvel para prevencao de doencas, inclusive,
relacionada a dgua parada; 4) realizacdao de encontros mensais das familias para acompanhamento e
orientacdo sobre armazenamento adequado da agua, tratamento, uso sustentavel para prevencdo de doencas;
5) avaliacdo das etapas do projeto e dos encontros com as familias para reflexao dos resultados alcangados.

A primeira etapa consistiu na identificagdo das 10 familias, em uma comunidade localizada no interior da
cidade de Redencao-CE e apresentacdao da proposta. Aos que aceitaram, foram coletados os dados de
identificacao como: nome do representante familiar; quantidade de membros da familia e nimero telefonico,
para a realizacdo de ligacdes de acompanhamento. Destacamos que todas as medidas de protegao foram
tomadas para garantir a seguranca das familias em relagao a pandemia da COVID-19 vigente, no ano de
aplicagao do projeto. Assim, priorizamos o uso de mascaras, utilizagao de alcool em gel e contato minimo com
os participantes.

Em sequéncia, partiu-se para a segunda etapa, apds a identificagdo e aceitacdo das familias participantes.
Nesse ponto, as familias receberam orientagles sobre a limpeza correta do sistema, destacando a
necessidade de esperar por, no minimo, duas chuvas para a limpeza do telhado e retirada de impurezas, que
possam contaminar a 4gua que ird escoar para a cisterna. Detalhou-se também, os materiais necessarios para
a limpeza manual e o uso de dgua sanitaria para a desinfecgao da cisterna. Ao fim das visitas, um folder sobre
a limpeza da cisterna foi entregue para as familias, como um instrumento de auxilio de todas as orientagdes
fornecidas inicialmente.

Ja na terceira etapa, além do folder sobre limpeza da cisterna, foram confeccionados cinco folders tematicos
para as visitas subsequentes, sendo eles: 1) higienizagdo da cisterna; 2) armazenamento da dgua da chuva; 3)
tratamento da dgua para o consumo humano; 4) utilizagdo sustentével da agua em cisternas; 5) doengas
transmitidas por vetores; 6) doencas de veiculagdo hidrica. Além disso, foram produzidos dois cartazes de
apoio: 1) higienizacao das maos; 2) higienizacdao dos alimentos. Todos esses materiais foram elaborados em
uma linguagem acessivel e imagens claras para a compreensao do publico em questao.

Na quarta etapa, destacou-se a realizacdo mensal de encontros, ou seja, as familias foram acompanhadas,
através de visitas domiciliares, de janeiro a dezembro de 2021.

Por fim, na quinta e tltima etapa, os encontros foram avaliados, bem como a realizacdo de cada etapa

delineada. Salienta-se, que as etapas 4 e 5 estiveram presentes durante toda a aplicagao do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como etapa inicial, foi realizada a primeira visita a comunidade, no municipio de Redengao-CE e fizemos a
abordagem de 10 familias que aceitaram participar da agdo e perceberam a sua importancia em relagdo as
condigoes enfrentadas pelas familias com a auséncia de 4gua encanada e apoio de profissionais que possam
fazer as corretas orientacdes em relagdo ao manejo da dgua da chuva armazenada em cisternas.
Identificamos as familias e coletamos dados como: nome do representante familiar; nimero de membros da
familia e contato telefonico. Em relagdo a isso, algumas familias nao possuiam celular, dessa forma
arranjamos essas familias aos vizinhos préximos, a fim de manter contato quando necessério para deixar as
familias informadas aos dias das visitas.

Na segunda etapa, observamos que todos os sistemas estavam conectados e realizamos as orientagdes sobre
a limpeza da cisterna. Observamos que alguns tinham conhecimento sobre o nimero de chuvas necessarias

para limpar o telhado antes da captacao e outros que ndao conheciam. Sobre a limpeza das cisternas, algumas
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familias estavam seguindo o padrao de realizar a limpeza a cada seis meses ou uma vez ao ano e outras que
ndo conheciam a necessidade de manter a cisterna limpa por achar que dgua da chuva é limpa ao utilizar
diretamente do reservatdrio. Sobre os materiais, alguns sabiam que era necessdrio utilizar alguma substéancia
para desinfecgdo da cisterna (dgua sanitdria ou hipoclorito de sédio), ja outras nunca usaram nenhum
produto.

Como resultado da terceira etapa, conseguimos elaborar seis folders tematicos e dois cartazes de forma
didatica para o auxilio das orientacdes nos encontros domiciliares. Salientamos que todo o material foi
confeccionado através de uma busca continua na literatura cientifica e revisado por profissionais da saude e
da area ambiental para fins de adequagdo.

Na quarta etapa, estabelecemos um cronograma de visitas mensais no domicilio dessas familias para as
orientagoes e reforco das informacgoes disponibilizadas aos participantes.

Por fim, sobre a avaliagdo dos encontros ja realizados, observamos o acolhimento das familias e
disponibilidade para aprender e informar sobre o que ja sabiam. Ao final das orientacoes, foi feita uma
avaliagao verbal para saber se as orientagoes foram satisfatorias. Sobre a avaliacdo das etapas, estdo sendo

realizadas segundo o cronograma tragado.

CONCLUSOES

Concluiu-se, que a partir do desenvolvimento das atividades educativas, a importancia de orientar essas
familias de forma adequada, para que possiveis doencas relacionadas ao clima sejam evitadas. Os resultados
foram satisfatdrios e estimularam o prosseguimento do projeto de extensao universitaria por mais um ano.
Por fim, destaca-se, que o projeto agregara a area de educacao e saude ambiental e sera um diferencial na

pratica profissional dos académicos envolvidos.
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