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RESUMO

No contexto atual em que vivemos, as redes sociais vém desempenhando um papel substancial na
propagacao de informacoes, possibilitando a disseminacdo de conhecimentos em satide, o alcance desses
materiais por diversas pessoas. Desse modo, esse projeto de extensdo utilizou a rede social Instagram como
ferramenta de divulgacdo da profissao farmacéutica, do curso de Farmécia da UNILAB e como fonte de
informagoOes de matérias voltados para a educacdo em saude, visando sempre a utilizagdo de fontes de
confianga como Scielo e Periédicos Capes. Foi usado o perfil @farmacia_unilab ja existente e utilizado pelos
alunos do curso de farmacia da Unilab. Durante o ano de 2021 foram promovidas “lives” e videos com
profissionais farmacéuticos de diversas especialidades, possibilitando uma visdo ampla da profissdo para
comunidade interna e externa da universidade. Além disso, houveram publicagdes sobre os campos de
atuacao profissional do farmacéutico e de algumas formas farmacéuticas, possibilitando com que jovens com
duvidas sobre a profissdao que querem seguir possam ver a farmécia como uma possivel escolha. Dentro do
periodo de vigéncia do projeto foram realizadas diversas publicacbes dos materiais educativos de saude
envolvendo temas como aleitamento materno, Autismo, Saude mental, Cancer de mama e de prostata,
trazendo também as campanhas de conscientizagdo durante todo o ano, tais como janeiro Branco, fevereiro
Roxo, julho Amarelo, agosto Dourado, outubro Rosa e novembro Azul. outrossim, o projeto sempre deixou
todas as informagdes do curso de farmacia sempre atualizadas paras os discentes. De acordo com os
resultados obtidos através das informacdes disponibilizadas pelo Instagram, foram alcancadas, entre os
meses de janeiro a dezembro, um total de 57754 contas, 4950 likes e 1047 compartilhamentos, esses
nimeros mostram o quanto o projeto conseguiu chegar durantes esses 12 meses, possibilitando a propagagao
dessas informacoes, e possibilitando a ampliagao dos conhecimentos da populagao.
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INTRODUCAO
A profissao farmacéutica esta atrelada na sociedade desde os primdrdios, encontramos evidéncias de sua

existéncia em varios periodos da humanidade, no Egito antigo ele possuiam conhecimentos de mais de 7.000
substancias medicinais incluidas em mais de 800 férmulas, também podemos citar os estudos feitos por
Galeno considerado por muitos o “Pai da Farmacia”, ele desenvolveu diversas misturas de ervas que auxiliam
no combate de variadas doencas, sua atuagao foi tao grande que usamos o termo Farmdcias galénicas como
sinonimos de Farmacia de manipulagao (CRF-SP, 2019).

O profissional Farmacéutico pode atuar em diversas areas de atuagao, podemos destacar sua atua¢do nas
analises Clinicas onde ele contribui diretamente no resultado do tratamento de todo paciente, possibilitando
a identificacao de suas patologias, possibilitando um meio de tratamento mais rapido. O Farmacéutico
analista clinico pode trabalhar em diversas areas como na microbiologia, imunologia, parasitologia,
bioquimica e entre outras.

O farmacéutico clinico hospitalar auxilia diretamente no processo de tratamento de todo paciente em ambito
hospitalar, possibilitando a cada interno um tratamento especifico para sua patologia, além disso, ele
também esta envolvido no uso racional de medicamento dentro do hospital. A unificacdo do papel do
farmacéutico clinico com a equipe multiprofissional traz muitos beneficios ao paciente, possibilitando um
melhor tratamento e cuidados possiveis.

A internet vem sendo usada cada vez mais como meio de propagacao de informacoes, possibilitando com que
noticias e descobertas possam chegar mais rapido para a populacdo, essas informagdes podem ser obtidas
por meio das redes sociais, sites de noticias, aplicativos e dentre outros, mas com toda essa rapidez, muitas
noticias faltas podem ser propagadas, as famosas fake news podendo causar muitos problemas para a
populagao. Dessa forma, deve-se sempre buscar fontes confidveis para que ndo ocorra problemas (DI
DOMENICO, 2021).

Um estudo realizado no ano de 2018 mostrou o potencial que a internet possui como fonte de informacao em
saude, onde foi apresentado que muitos pacientes possuem duvidas sobre algumas doencas, e utilizam a
internet como fonte de pesquisa. trazendo a importancia da utilizacdo de plataformas digitais em satide que
possam estimulem a troca de experiéncias das diversas etapas impostas no processo saude, possibilitando
uma maior atencao do paciente e uma possibilidade de prevencdo de certas doencas (RODRIGUES, 2018).

A influéncia das redes sociais na educagao em saude da populagdo mundial estd cada vez mais entrelacada,
podemos notar que nos ultimos anos o niumero de pessoas que utilizam as redes sociais estd aumentando
cada vez mais, dessa forma, a possibilidade de repassar conhecimento em satude através das ferramentas
digitais tem se tornado muito viavel, possibilitando o repasse dessas informagoes de forma mais lidica e
rapida, fazendo com que a popula¢do possa ter um maior conhecimento sobre a sua saude (CASADEI et al,
2019).

Na pandemia do Covid -19 a utilizacdao das Redes sociais como veiculadoras de educacgdo em saude foi
extremamente empregada, devido as medidas de distanciamento social, a populagao teve que achar uma
nova forma de buscar suas informacdes, além disso, as pessoas comecaram a passar mais tempo conectados
nas redes sociais. Desse modo, a utilizacdo das plataformas digitais para propagar as informagdes em satide
se tornou mais vidvel (DE SOUZA et al, 2020).

Pesquisas apontam que a utilizacdo da plataforma Instagram como ferramenta de educacdo em satide vem se
mostrando muito promissora, possibilitando atingir um maior nimero de pessoas, e através dos storys e dos
comentérios das publicagdes possibilitam uma maior interagao com o publico, facilitando a resolucao de

dtvidas, e possibilitando a troca de experiéncias (GALVAO et al, 2021).
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METODOLOGIA

Todas as atividades que foram desenvolvidas pelo projeto aconteceram de forma online, tais como o preparo
e divulgacao dos materiais educativos, reunides com o grupo de extensdo. Para a producdo das publicacdes
foram feitas pesquisas em peridédicos nacionais e internacionais como Scielo e Portal de Periddicos Capes, em
sites de agéncias regulatorias, em érgaos competentes como INCA, OMS e dentre outros. todas as pesquisas
realizadas pela equipe foi visando a obtengao de informagoes precisas e confiaveis sem risco de fake news. A
preparacao dos materiais foi através da utilizagdo de alguns softwares tais como, powerpoint, Canva e
Biorender. Todas as publicacdes divulgadas no perfil do projeto tinham as devidas citacoes das fontes
bibliograficas sempre que necessario, havendo também publicacdes autorais dos bolsistas. As lives
aconteceram 4 vezes durante o ano, onde eram convidados profissionais farmacéuticos de diversas areas de
atuacdo (tais como, analises clinicas, farmdacia comunitaria, farmacia industrial, farmacia hospitalar e entre
outras) e de diferentes estados do Brasil, relacionando o PPC do curso de Farmacia da Unilab a sua
especialidade, os convidados das lives falavam de suas experiéncias profissionais, de suas motivagoes, o
porqué escolheram essa area, e quais os desafios que podemos encontrar no mercado de trabalho. Para
avaliarmos o alcance e impacto das informacgoes foi utilizado as préprias informagdes que o Instagram
oferece, tais como o nimero de novos seguidores do perfil, nimero de comentarios das publicagdes, alcance
dos postes, nimero de visualizagoes das Lives bem como o nimero de comentarios durante suas exibigoes.
Os alunos envolvidos na agao (bolsistas, voluntarios) também foram responsaveis por avaliar o impacto das

acoes em sua formacdo académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos dados coletados no perfil do projeto @farmacia unilab, por meio das informacoes
disponibilizadas pelo Instagram, obtivemos durantes os meses de janeiro a dezembro de 2021 para as
publicacdes de atuagao do farmacéutico e dos meses de conscientizagdo um total de 57754 contas com uma
base média de 4812 contas por més, contabilizou-se um total de 4950 likes. Com esses dados podemos
observar que a publico do perfil se encontrava muito envolvido nas publica¢des do projeto. O engajamento da
pagina se deve muito ao seu comprometimento, onde tivemos uma divulgacao tanto pela comunidade interna
como externa da Unilab, contabilizando um total de 1047 compartilhamentos durante o ano. Com uma
observagdo mais aprofundada do publico interno da universidade que interagiu com as publica¢des do
projeto e com as enquetes feitas nos stories do perfil, podemos encontrar discentes dos cursos de farmacia,
enfermagem, quimica, ciéncias biolégicas, humanidades, fisica, engenharia de energias, engenharia da
computagao, letras portugués e inglés, administragao publica, agronomia e matematica, sendo de sua maioria
jovens de 17 a 35 anos da Unilab, muitos pertencentes da regido do Macico de Baturité ou regido
metropolitana de Fortaleza. J& a comunidade externa da faculdade, obtivemos discentes de outras
universidades do brasil (tais como, UFC, USP, FAECE, UNICATOLICA, UFG, UFR]J, UFAL, FAMETRO),
muitos pertencentes aos cursos de farmécia e enfermagem, além do, puiblico em geral que eram interessados
pelas publicagdes, suas faixas etdrias variaram de 17 a 65 anos. Durante o ano foram feitas algumas enquetes
nos storys do Instagram para saber o nivel de satisfacao e de relevancia do projeto, onde tivemos um
resultado muito positivo com 53% do publico classificando o projeto como satisfatério e 47% de muito
satisfatorio, e para o nivel de relevancia obtivemos 29% do publico classificando o projeto como relevante e

71% como muito relevante.
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CONCLUSOES

Podemos concluir que as redes sociais sdo uma 6tima ferramenta de propagacdo de conhecimentos, onde
podemos utiliza-la para repassar informagoes e materiais voltados para a saude, mas sempre levando em
consideragdo a utilizacdo de fontes de confianga para que nao caimos em fake news ou em conhecimentos
repassados de maneiras equivocadas. Além disso, podemos observar como o Instagram é uma 6tima
ferramenta para se divulgar as profissdes, podendo auxiliar nas escolhas dos estudantes que ainda nao se

decidiram em qual carreira seguir.
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