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RESUMO

As mudancas climaticas e suas consequéncias para a saide humana é um tema de interesse global que vem
sendo discutido por drgaos de saude. Algumas doencgas de veiculagao hidrica ou transmitidas por mosquitos
como dengue, zika e chikungunya, estdo relacionadas com as variacOes do clima, que propicia a criacdo de
ambientes para a proliferagao e desenvolvimento de seu vetor. A regido semiarida do nordeste brasileiro é
vulneravel a variacdo anual do clima, com periodos mais chuvosos e de seca. Essa situagao faz com que haja
a busca de outros meios para o abastecimento de 4gua, como o armazenamento da 4gua em cisterna, quando
ndo hé o acesso a dgua encanada. Dessa forma, esse estudo teve como objetivo analisar os efeitos de
intervencoes de saude sobre o armazenamento correto da dgua em cisternas, seu tratamento e consumo
sustentavel para a preparagao para o periodo de secas e prevengao de doencas sensiveis ao clima e outras
doencas de relagao hidrica ou vetorial, em familias do municipio de Redencao-CE. Trata-se de um estudo
quase-experimental, do tipo antes e depois, com grupo intervencdo e grupo controle, subdividido em trés
fases ja finalizadas. Participaram do estudo 33 familias, sendo que 30 permaneceram durante toda a coleta.
Desse quantitativo de representantes familiares, 18 eram mulheres e 12 homens com idades de 24 a 77 anos.
Houve a ocorréncia de diarreia e Covid-19 seis meses anteriores ao estudo. Durante os ultimos meses da
pesquisa, uma familia do grupo intervencdo apresentou manifestacao de dengue. Observou-se que as familias
possuem maior conhecimento das doencgas transmitidas por mosquito, do que as transmitidas por meio
hidrico. Concluiu-se, que essas familias precisam de acompanhamento por um periodo mais prolongado e a
necessidade de interesse e capacitacdo dos profissionais da satde sobre a tematica, para um cuidado mais
efetivo dessas familias.
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INTRODUCAO

As mudangas climaticas e suas consequéncias sobre a saude humana, estdo em destaque no cenario mundial.
Esse paradigma perpassa por décadas e vem ganhando importédncia, diante da preocupacdo, em relagédo aos
seus riscos e efeitos para a saude da populacdo. O tema tem sido foco de discussoes e esta presente no sexto
relatorio do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas, que destaca sobre a urgéncia de agoes
que lidem com os impactos gerados pelas variagoes do clima (IPCC, 2022).

Diante dos efeitos gerados pelas mudangas climaticas, destacam-se as doencas sensiveis ao clima como as
arboviroses: dengue, zika, chikungunya e febre amarela. O desenvolvimento dessas doencas é favorecido por
ambientes que facilitam o crescimento do vetor transmissor dessas doencas infecciosas, em decorréncia da
mudanca do clima (SOARES et al., 2021).

Além dessas doencas, ha também as de veiculagao hidrica como a leptospirose, toxoplasmose e hepatite A.
Muito presentes na auséncia de saneamento basico, sem acesso a rede de esgoto e dgua encanada de
qualidade. Desse modo, os individuos nessa situagdo, acabam procurando outros meios de acesso a d4gua para
0 consumo, como por exemplo, a &gua da chuva armazenada em cisternas, potencializando a exposi¢do a
patdgenos, caso esta dgua ndo seja tratada adequadamente (VITOR et al., 2021). Os autores destacam ainda
que, trata-se de um problema de satude publica que faz parte da realidade de muitos brasileiros,
principalmente aqueles residentes distantes dos centros urbanos.

As familias residentes no semiarido brasileiro, como as nordestinas, sao as mais vulneraveis aos riscos e
efeitos das mudangas climéticas, pois o nordeste é uma regido caracterizada por periodos mais chuvosos e
periodos prolongados de seca, evidenciando a escassez de agua (DIAS; PESSOA, 2020).

Logo, estudos que contribuam e auxiliem a préatica dos profissionais de saude com a perspectiva de
prevencao das doencas sensiveis ao clima, para a reducdo de riscos a saude das familias que utilizam a dgua
da chuva armazenada em cisternas, é imprescindivel. Além disso, o estudo possui contribui¢des para a area
da satide ambiental e também vigilancia em satide, em uma perspectiva multidisciplinar.

Em face da problemaética, o estudo teve por objetivo central analisar os efeitos de intervencoes de satde
sobre o armazenamento correto da agua em cisternas, seu tratamento e consumo sustentavel para a
preparacdo para o periodo de secas e prevencdo de doengas sensiveis ao clima e outras doencas de relagdo

hidrica ou vetorial, em familias do municipio de Redencdo-CE.

METODOLOGIA

Tratou-se de um quase-experimento, do tipo antes e depois, assemelhando-se com os experimentos
verdadeiros (POLIT, D. F.; BECK, C. T., 2011). Participaram da amostra do estudo inicialmente 33 familias
residentes em um municipio do interior nordestino.

Durante o estudo, avaliaram-se as variaveis de desfecho: ocorréncia de doengas relacionadas ao clima ou
veiculacao hidrica (primaria); 2) adesdo as Intervencoes sobre a prevengao de doencas sensiveis ao clima ou
veiculagdo hidrica (secundaria).

O estudo foi organizado em trés fases. A fase I, linha de base, consistiu no recrutamento das familias,
solicitagao de assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e aplicacdo do formulario
inicial de pré-teste. Em seguida, as familias foram alocadas no grupo intervencéo (G.I) e grupo controle (G.C)
por conveniéncia. Nesse formulario constam dados sociodemograficos, clinicos e, ao respeito do
conhecimento das familias sobre a gestdo da cisterna, o tratamento da agua para o consumo e sobre as

doencas de cunho vetorial e hidrico.
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Na fase II foi realizada a intervencao sobre os assuntos: higienizacao da cisterna; armazenamento e
tratamento da dgua da chuva; maneiras de utilizacdo sustentavel de acordo com as atividades de cada
familia; doengas de veiculagdo hidrica e vetorial. Os temas extras de higienizacdo das méaos e dos alimentos,
também foram abordados. Para esta fase, utilizou-se a estratégia de visita domiciliar (VD), realizada
mensalmente, para um acompanhamento mais adequado das familias. Informa-se ainda, a elaboragdo de
materiais auxiliares como: folders (6 modelos), cartazes (2 modelos), jogo educativo e situagdes problemas.
Todos esses materiais foram estruturados de acordo com as tematicas informadas.

Por fim, a fase III foi caracterizada pela realizacao do reforgo das intervencoes implementadas ao grupo
intervencao, aplicagao do pés-teste (aos dois grupos), com o mesmo formulario inicial e avaliacdo final dos
desfechos (realizada a cada dois meses).

Os dados coletados foram compilados em planilhas no Excel, com denominagoes: banco de dados A, para o
grupo intervencao e banco de dados B, para o grupo controle. Em vista do tamanho da amostra, para a
andlise dos dados, inicialmente, foi utilizada estatistica descritiva basica, com a verificacdo da frequéncia
absoluta e média para as variaveis sociodemograficas e clinicas, como sera apresentado a seguir. Com a

continuidade do estudo, posteriormente sera realizada uma andlise mais robusta dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo um total de 33 familias, sendo que 30 destas permaneceram até o final do estudo e 3
delas foram desistentes. Permaneceram no estudo 15 familias no G.I e 15 no G.C. Assim sendo, 84 membros
tiveram acesso ao estudo. Desse valor, 45 membros eram do G.I, considerando uma média de 3 membros por
familia e, no G.C, 39 membros, com uma média de 2,8 membros por familia.

Dos representantes familiares do G.I (responsavel por cada familia), 9 eram mulheres e 6 eram homens, com
idades entre 24 e 60 anos e uma média de 44,33. Semelhante ao grupo intervengao, participaram 9 mulheres
e 6 homens, com uma variacdo apenas na idade, com uma variagao entre 24 e 77 anos e uma média de idade
de 48,4. A renda familiar dos grupos variou entre: até um saldrio minimo; até dois salarios minimos; e até
trés saldrios minimos. A maior parte das familias possui uma renda mensal de até um salario minimo.

Para conhecer as variaveis clinicas observadas nas familias, as doengas foram classificadas por codificagéo.
Ambos os grupos relataram a ocorréncia de alguma doenca de interesse do estudo, nos ultimos seis meses.
No G.I, um membro da familia 3 desenvolveu dengue e membros das familias 5, 7 e 9, apresentaram quadros
de diarreia. Ao serem indagados, relataram que a diarreia ndo estava associada a sintomatologia da Covid-19,
nem a alergias alimentares.

No G.C, as familias 7 e 8, apresentaram quadros de diarreia associada com Covid-19. A diarreia faz parte da
sintomatologia da doenga (BRASIL, 2021). Apenas a familia 11 relatou um quadro isolado de diarreia. Ao
serem questionadas, as familias disseram ter apresentado quadros de Chikungunya anos anteriores ao
estudo, estendendo olhares para a necessidade de um acompanhamento mais prolongado dessas familias,
para uma observacao mais significativa da ocorréncia das doengas de cunho climatico.

Em relacao aos cuidados com a cisterna e a dgua armazenada, algumas familias informaram nunca ter
realizado a higienizacdo da cisterna desde que ela foi instalada na residéncia. Além disso, disseram nao
desconectarem o sistema de escoamento de dgua para a cisterna, para que o telhado seja limpo nas primeiras
chuvas. Outro fator relevante, é que uma parcela das familias ndo possui a pratica de tratamento da agua,
consumindo diretamente da cisterna. Na auséncia de potabilidade da dgua, essas familias sdo expostas aos
riscos de contaminagao por patégenos, desencadeando em doengas, como a diarreia (LUNA et al., 2011).

Outro fator observével, foi a frequéncia de limpeza da cisterna e a forma como realizd-la. Algumas familias
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demonstraram saber realizar esse cuidado e colocam em pratica; outras sabiam, mas nédo realizavam a agdo;
e algumas nao tinham conhecimento das informagdes necessarias para o cuidado. Para as familias que nédo
tinham conhecimento sobre o cuidado com a cisterna, informacdes foram fornecidas. Ja as familias tinham o
conhecimento, mas nao colocavam em préatica, foram encorajadas a implementar a agao.

Ao analisar as respostas dos formularios, observou-se uma dificuldade das familias ao responderem a segao
clinica, principalmente as de veiculacdo hidrica. No entanto, as transmitidas por mosquito, foram as mais
conhecidas pelas familias (dengue, zika e chikungunya). Acredita-se, que essa dificuldade esteja relacionada
com a escolaridade dos representantes familiares, uma vez que, a alfabetizagdo vai além do saber ler e
escrever, trata-se da capacidade de utilizagdo dos artificios da linguagem e compreensdo daquilo que esta
sendo transmitido como informacao (SILVA, 2020).

Sobre o consumo da dgua da cisterna, uma das formas mais utilizadas pelas familias foi para beber e
cozinhar, associada a outros usos nao potaveis (higiene pessoal, da casa, para lavar roupa, louga, etc), ou de
forma isolada. Dessa forma, ha a preocupacédo se, de fato, essas familias estdao consumindo uma agua sem
riscos para a saude, evidenciando a necessidade de uma avaliagdo dos parametros fisico-quimicos e
microbioldgicos da dgua (JUNIOR et al., 2021).

Embora nao seja perceptivel resultados significativos dos desfechos do estudo, considera-se o fato de que a
intervencdo aplicada foi capaz de adequar e, até mudar alguns habitos de cuidados inadequados, visando a
diminuicdo dos fatores de risco para a satude dessas familias. Assim, informa-se que apenas trés membros de
uma familia do grupo intervencao relataram a ocorréncia de dengue nos ultimos meses do estudo.

Destaca-se ainda, a importancia da rede de apoio social, construida pelas familias e os implementadores do
estudo, observavel em suas declaragdes sobre sempre esperarem pelas visitas de cada més para o
compartilhamento do conhecimento e oportunidade de esclarecerem as duvidas.

Informa-se que o estudo possuiu alguns aspectos limitantes como o deslocamento até a residéncia das
familias, diante da longa distéancia, a dificuldade de comunicacdo e a auséncia de aparelho celular e area de
rede telefonica para algumas familias. Além disso, o estudo foi realizado em apenas um municipio do interior
nordestino, apontando olhares para a expansdo de outras regioes, atendendo ao fato de que, cada lugar

possui especificidade e realidade.

CONCLUSOES

Diante do exposto, concluiu-se que as familias do interior cearense, que dependem do consumo da agua da
chuva armazenada em cisterna, precisam de um acompanhamento em satde mais efetivo, para o controle das
doengas relacionadas ao clima. Ressalta-se que, para esse cuidado, é necessario o interesse e capacitacdo dos
profissionais da saude, para que estes oferecam um suporte adequado, resolutivo e de qualidade, direcionado
a essas familias. Além disso, elucida-se a importancia da elaboragao de tecnologias em saude, sobre a gestdo
de cisternas e dgua armazenada, como manuais a serem disponibilizados nos servigos de satde e para a
populagao. Portanto, o estudo realizado, apresentou-se como uma iniciativa valiosa no municipio, em vista da

tematica explorada.

AGRADECIMENTOS

Ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica (PIBIC). A Pré-reitora de Pesquisa e Pos-
Graduacdo (PROPPG). A Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (Funcap)

e a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), por pleitear uma bolsa

2 ] l I N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



B

a5
= ain

—
e

_—

% Bia,

2 VIII SEMANA UNIVERSITARIA

A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas

de iniciacdo cientifica para implementacdo da pesquisa. As familias participantes.
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