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RESUMO

O aleitamento materno (AM) é uma estratégia natural de vinculo, afeto, prote¢do e nutricao para a crianga,
sendo considerada uma das praticas mais sauddaveis, econémicas e eficazes para reducdo da
morbimortalidade infantil. Além disso, contribui para a promocao da satde integral do binémio mée-filho.
Diante disso, esse estudo tem o objetivo de avaliar o efeito de uma intervencdo educativa por telefone
aplicada durante a gestacdo para a promogdo da autoeficdcia materna em amamentar. Trata-se de um estudo
quase experimental que é um delineamento intragrupo no qual as aferigdes sdo feitas antes e depois de cada
participante receber uma intervengao. O estudo ocorreu em 3 etapas: a primeira foi o convite as gestantes do
3¢ trimestre para participar da pesquisa, juntamente a aplicacdo de um formulério sociodemogréfico e da
escala Breastfeeding Self Efficacy Scale - Short Form (BSES-FS) que foi utilizada como pré-teste. A segunda
foi a aplicacdo da intervencao educativa por meio de ligacao telefonica. A intervencao foi centrada nos
principios da autoeficacia e utilizou a abordagem da entrevista motivacional. A terceira foi a aplicagao do
pos-teste (BSES-FS), que foi aplicado apds o nascimento do bebé, mais especificamente até os primeiros 30
dias pés-parto. O estudo foi realizado com 35 participantes, tendo sido aplicados 35 formularios
sociodemograficos e pré-testes. Ao decorrer do estudo houve uma perda de cinco participantes por: nédo
atenderem as ligagoes telefonicas para as intervengoes, e desisténcia. Sendo possivel concluir o estudo,
realizando pré e pds-testes com 14 participantes. As 10 gestantes que ndo foram contabilizadas para os
resultados justificam-se por ndo terem passado pelo pds parto até o final do estudo. O estudo se mostra como
estratégia alternativa que precisa ser aprofundada por outros estudos, uma vez que pode favorecer o
acompanhamento e a educagdo em saude das pessoas assistidas no sistema publico e privado.
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INTRODUCAO
Autoeficacia para amamentar significa a confianca da mulher em relacdo aos seus conhecimentos e

habilidades para amamentar com éxito seu filho, ou seja, é necessario que a mulher confie que é capaz de
nutrir seu bebé para que essa pratica se consolide e tenha sucesso (BIZERRA et al., 2015).

O aleitamento materno (AM) é uma estratégia natural de vinculo, afeto, protecdo e nutrigao para a crianca,
sendo considerada uma das praticas mais saudaveis, econdomicas e eficazes para redugdo da
morbimortalidade infantil. Devido aos seus amplos beneficios contribui para a promogéo da saude integral do
binémio mae-filho (BRASIL, 2015).

Dentre os beneficios para o bebé destacam-se: evita diarreias e infecgdes respiratérias, diminui o risco de
alergias e risco de hipertensao, promogao do vinculo entre mée-bebé, entre outros. Ja para as puérperas, 0s
beneficios sdo: protecao contra o cancer de mama, método contraceptivo, redugado do risco de doencas
metabdlicas. Além disso, as criangas que sdo amamentadas tém menores chances de adoecer, acarretando
assim menores custos para o sistema de saide (BRASIL, 2019).

Dessa forma, a relevancia da pesquisa apresentada pode ser fundamentada no fato de que, o uso de
intervencgoes educativas com foco na autoeficacia materna em amamentar pode contribuir para melhorar a
adesdo das médes a pratica do AM. O uso do telefone como suporte a intervengdo facilitara o
acompanhamento das mulheres, permitindo trabalhar informacgoes, esclarecer duvidas e fortalecer a

confianca materna.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo quase experimental de natureza aplicada e descritiva com abordagem quantitativa e
qualitativa. O estudo quase experimental é um delineamento intra-grupo, no qual as aferigdes sao feitas antes
e depois de cada participante receber uma intervencao. Esse delineamento elimina o confundimento, pois
cada participante serve como o seu proprio controle (HULLEY et al., 2008).

O presente estudo foi realizado nas Unidades Bésicas de Satde (UBS) do municipio de Acarape- Ceara. A
populacéo do estudo foi constituida por gestantes no terceiro trimestre da gestacdo, mais especificamente, a
partir das 382 semanas de gestagao.

Como a populacdo de gestantes no terceiro trimestre atendidas nas respectivas unidades basicas de saude é
inferior a cem mulheres, a amostra foi composta por todas as gestantes que atenderam aos critérios descritos
abaixo e que aceitaram participar da pesquisa.

0 estudo se dirige aos critérios de inclusdo e exclusdo: INCLUSAO: foram incluidas no estudo mulheres
maiores de 18 anos, mulheres com gestagdo tnica, que tenham pelo menos um contato telefénico, residir no
municipio de Acarape e realizar o pré-natal em uma das unidades bésicas deste municipio. EXCLUSAO:
foram excluidas do estudo mulheres que tinham alguma contra indicacdo a amamentacgdo (AIDS, dependéncia
quimica, entre outras), mulheres com restricdes mentais que impossibilitassem a compreensao do estudo,
mulheres portadoras de deficiéncia auditiva, e mulheres que ndo possuiam telefone de contato

A realizacdo da coleta de dados ocorreu no periodo de setembro de 2021 a agosto de 2022 e foi dividida em 3
etapas, conforme sera descrito: PRIMEIRA ETAPA foi realizado o convite para participacao da pesquisa e
apods o aceite, foi realizado a aplicacdo de um formulario sociodemografico e do Pré-teste Breastfeeding Self
Efficacy Scale - Short Form (BSES-FS) em gestantes no terceiro trimestre da gestacao. As gestantes foram
abordadas em dias da consulta de pré-natal nas UBS, e aquelas que aceitavam ja assinavam o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

SEGUNDA ETAPA: Intervencao Educativa que foi realizada por meio de ligacdo telefonica. A intervencao foi
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centrada nos principios da autoeficacia, e utilizou a abordagem da Entrevista Motivacional (EM). TERCEIRA
ETAPA: Aplicacdo do pds-teste aplicado as participantes alguns dias apds o nascimento do bebé. Para isso,
as participantes receberam uma ligacao em que foi novamente aplicado a (BSES-FS), a fim de avaliar sua
autoeficacia apds a intervengao educativa.

A avaliacdo da autoeficadcia das maes foi realizada a partir dos escores totais da escala BSES-SF que foram
classificados da seguinte maneira: baixa eficacia: 14 a 32 pontos; média eficacia: 33 a 51 pontos; alta
eficdcia: 52 a 70 pontos.

O presente estudo foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade da Integracéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira com Parecer n? 4.735. 059, CAAE: 44797121.0.0000.5576 e esta

seguindo todos os preceitos éticos por ele exigidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os motivos que levaram a escolha do BSES-SF é por ser um instrumento autoaplicavel, composta por 14
itens, cujo padrao de resposta varia de um 1 (discordo totalmente) a cinco 5 (concordo totalmente), podendo
os escores totais da escala varia de 14 a 70 pontos, onde, quanto maior a pontuagdo, maior a confianga. A
classificagdo se d& da seguinte maneira: baixa eficdcia: 14 a 32; média eficacia: 33 a 51 pontos e alta eficicia:
52 a 70 pontos (DODT et al., 2012); a versao abreviada da escala é de facil aplicabilidade e demanda pouco

tempo para sua aplicagao, tornando-a mais viavel para o desenho metodoldgico do estudo;

Tabela 1. Andlise comparativa e classificatéria das participantes apds aplicagao do pré-teste (BSES-SF) e pos-
teste. Acarape - Ceard, Brasil, 2022.
PRE-TESTES
ESCORE/ CLASSIFICACAO POS- TESTES
ESCORE/ CLASSIFICACAO

1/ Alta Eficacia 1/ Alta Eficécia

2/ Médica Eficacia 2/ Média Eficacia

1/ Alta Eficacia 1/ Alta Eficécia

2/ Médica Eficacia 1/ Alta Eficécia

2/ Alta Eficacia 1/ Alta Eficacia

1/ Alta Eficacia 1/ Alta Eficécia

2/ Médica Eficacia 1/ Alta Eficécia

2/ Médica Eficacia 1/ Alta Eficacia

2/ Médica Eficacia 2/ Médica Eficacia

3/ Baixa Eficacia 3/ Baixa Eficacia

1/ Alta Eficacia 1 Alta Eficacia

1/ Alta Eficacia 1 Alta Eficacia

1/ Alta Eficdcia 1 Alta Eficdcia

1/ Alta Eficacia 2/ Média Eficacia
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Fonte: Autores (2022).

Ressalta-se que somente 14 mulheres concluiram todas as fases do estudo, participando da aplicagao do pré
e pos-teste. A Tabela 1 abaixo apresenta o tipo de Autoeficacia de cada uma dessas participantes durante a
aplicacdo do pré e pos-teste:

Importante enfatizar que devido ao reduzido numero amostral nao foi possivel aplicar nenhum teste
estatistico para comparar se houve diferenca nos escores de autoeficacia das participantes antes e apds a
intervengao, pois seria necessaria uma amostra maior para isso. Dentre os fatores que contribuiram para
esse numero amostral como ja mencionado tem-se as perdas ao longo do estudo, as dificuldades na coleta de
dados em alguns periodos de maior gravidade da pandemia, bem como ao fato de muitas participantes ainda
estarem no 3¢ trimestre da gestacdo, nao tendo sido possivel aplicar o pds-teste ainda. Deve-se ressaltar que
essas participantes continuam no estudo, e que apdés o nascimento dos seus filhos o pds-teste sera aplicado, o
que podera facilitar a comparacgdo dos resultados.

Sousa, Oliveira e Shimo, em 2020 concluiram em uma pesquisa recente que hda uma efetividade nas
intervengoes educativas voltadas ao aleitamento materno. Segundo eles, as agoes de aconselhamento
precisam ser mediadas por tecnologias educacionais concretas e manipuldveis reunidas, como o Kit
Educativo para Aleitamento Materno (KEAM), uma vez que essa tecnologia estimula agoes verbais, visuais e
tateis em um contexto de dialdgico, influenciando positivamente a aprendizagem sobre o AM (SOUSA,
OLIVEIRA e SHIMO), 2020). As intervencdes educativas para a amamentacao possibilitam corrigir ou
minimizar as crengas negativas, e consolidar as crengas positivas na autoeficdcia materna para amamentar
(JAVORSK et., al, 2018). Outrossim, as intervencoes educativas colaboram para o correto direcionamento de
acoes e atividades que as puérperas executardo nos primeiros meses de vida do bebé (BAIAO et., al,2021).
Na Tabela descrita percebe-se que algumas participantes que tiveram média eficacia na aplicagdo do pré-
teste melhoraram a classificacdo no pos-teste, tendo apresentado Alta Eficacia. Porém, também se percebe
que uma participante apresentou um resultado negativo, quando comparado o pré com o pds-teste, uma vez
que a classificacao mudou de Alta para Média.

Para compreender melhor o que aconteceu com essa participante apresenta-se abaixo um trecho da fala dela

acerca do nascimento do seu filho:

“Tive um parto dificil, foi cesario, meu bebé ainda nasceu com problemas
respiratdrios e ficou 24h longe de mim. Ele estd na férmula infantil. Estou

muito triste, meu bebé nédo sabe sugar. Estou muito abalada”

CONCLUSOES

Diante do exposto ressalta-se a importancia de intervengoes educativas para trabalhar tematicas importantes
com mulheres gestantes, que por vezes nao sao abordadas no pré-natal, a fim de fortalecer a confianca da
mulher no processo de amamentacao e a sua promogcao.

O estudo se mostra como estratégia alternativa que precisa ser aprofundada por outros estudos, uma vez
que pode favorecer o acompanhamento e a educagdo em satude das pessoas assistidas no sistema publico e
privado. Importante ressaltar que a promocdo do aleitamento materno pode trazer inumeros beneficios para
a saude da mée e do seu filho, sendo necessario intervengdes que foquem no acompanhamento dessas

mulheres, orientando e apoiando diante das dificuldades que surgem com o processo de amamentacao.
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