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RESUMO

As doencas cardiometabdlicas como a hipertensao arterial, diabetes mellitus, obesidade e doenca
cardiovascular aterosclerotica, resultam da predisposicao individual, ou seja, do componente genético, dos
hébitos de vida e de alteragdes fisiopatoldgicas que ocorrem em um estado ndo saudavel para o individuo. O
presente estudo teve como objetivo construcdo de aplicativo mével para promocgédo da satde de pessoas com
doencas cardiometabdlicas. Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, tendo a estratégia: Populacgdo,
Intervengao, Controle (PICO), para elaboracao da seguinte questdo de pesquisa: “Qual o efeito das
intervengdes educativas para a promocdo da saude de pessoas com doencas cardiometabolicas?”. Os estudos
selecionados para amostra final foram completamente lidos e analisados por dois revisores. Ela seguiu o
roteiro de recomendagdes do PRISMA e foi registrada na base de dados PROSPERO. Foram selecionados 18
estudos, mostrando se efetivos para doengas cardiometabdlicas, por proporcionar aos seus pacientes melhora
no conhecimento da tematica abordada, desenvolvimento no autocuidado, adesdo ao tratamento, melhora nas
taxas de exames e boas praticas para uma vida mais saudavel, desenvolvidas em formato de discussao e
aconselhamento grupal, programas de acompanhamento com exercicios fisicos, ligacées, mensagens
telefonicas e telemonitoramento. Em virtude dos fatos mencionados, a utilizacdo de estratégias de ensino
amplo, mediadas por tecnologias educativas novas, tornam se efetivas para a promogdo da satde e
desenvolvimento da elaboragao de hébitos de vida saudaveis em pessoas com doencgas cardiometabdlicas,
bem como, oferece aos profissionais de saude uma gama de possibilidades teérica fundamentado em
evidéncias cientificas.
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INTRODUCAO

O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) da Universidade da Integracao
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB) tem por objetivo despertar a vocagao cientifica e
incentivar talentos potenciais entre estudantes de graduacdo universitaria e estudantes do ensino médio,
mediante participacdo em projeto de pesquisa, orientados por pesquisador qualificado, contribuindo desta
forma para a formacédo cientifica de recursos humanos para pesquisa ou qualquer outra atividade profissional
(UNILAB, 2020).

Doengas Cardiometabdlicas (DCM) como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, obesidade e doenga
cardiovascular aterosclerdtica que resultam da predisposicdo individual, ou seja, do componente genético,
dos habitos de vida e de alteracOes fisiopatoldgicas que ocorrem em um estado ndo saudavel para o
individuo. Representam a principal causa de morbimortalidade em todo o mundo, responsaveis por 38
milhdes de dbitos a cada ano (EDUARD; JULIO; ALEJANDRA, 2019)

O desenvolvimento de doencas cardiometabolicas é influenciado por trés mediadores: bioldgicos (fatores de
crescimento genéticos ou intrauterinos), estilo de vida (comportamento sedentario, habitos alimentares
inadequados, qualidade do sono) e ambientais (fatores socioeconémicos, familiares e culturais, sistemas de
saide (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999).

Dessa forma, estudos revelam que implementagao de estratégias educativas pela enfermagem contribuem
para controle dos fatores de risco modificaveis em doencas cardiometabdlicas e dos indicadores clinicos
como pressao arterial, glicemia, colesterol e peso, além de favorecerem a pratica de atividade fisica e
alimentagao saudavel (JARL et al., 2014; VILCHEZ BARBOSA et al., 2019).

Com base no exposto, este trabalho tem como objetivo a construcdo de um aplicativo mével para promocéao
da saude de pessoas com doengas cardiometabdlicas. Esta tecnologia educativa ajudara os pacientes a
acessarem informac¢des essenciais sobre prevengdo de complicacoes rapidamente; de personalizar as
informacgdes ofertadas e permitir que os pacientes monitorem seus hébitos de vida e sejam proativos em
relagao a busca de melhor qualidade de vida (FONSECA; ALENCAR, 2016).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, que consiste em uma modalidade de pesquisa que segue
protocolos especificos, e que busca entender e dar alguma logicidade a um grande corpus documental,
especialmente, verificando o que funciona e o que nao funciona num dado contexto.

Para a construgao da pergunta norteadora adotou-se a estratégia: Populagdo, Intervengdo, Controle (PICO)
(LOCKWOOD et al., 2019), onde o P: paciente com doenca cardiometabdlica, I: intervencao educativa para a
promocdo da saude, Co: Controle dos fatores de risco e aquisicdo de habitos de vida sauddaveis. Por
conseguinte, elencou-se a seguinte questdao de pesquisa: “Qual o efeito das intervencoes educativas para a
promocao da satde de pessoas com doengas cardiometabdlicas?”. Os estudos selecionados para amostra final
foram completamente lidos e analisados por dois revisores. A mesma seguiu o roteiro de recomendacoes do
PRISMA e foi registrada na base de dados PROSPERO.

A busca de estudos ocorreu nas seguintes bases de dados relevantes para a Enfermagem: Cumulative Index
to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus; Medical Literature Analysis and Retrieval System
on Line (PubMed/MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Sendo que, ap0s a extragdo destes artigos, foi feita uma revisdo

integrativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 18 estudos, mostrando se efetivos para doencas cardiometabdlicas, por proporcionar aos
seus pacientes melhora no conhecimento da tematica abordada, desenvolvimento no autocuidado, adesao ao
tratamento, melhora nas taxas de exames e boas praticas para uma vida mais saudavel, desenvolvidas em
formato de discussdo e aconselhamento grupal, programas de acompanhamento com exercicios fisicos,
ligagoes, mensagens telefonicas e telemonitoramento.

Diante disso, foi observado que a diversificagdo e combinagdo das estratégias educativas de forma
abrangente entre os estudos, traz a abordagem inovadora, dialogada e construtiva como mais efetivas na
educacdo em saude dessas populagdes, de forma que proporcionam aprendizagem significativa. Outrossim,
pontua-se que o processo de enfrentamento e tratamento requer abordagens multiprofissionais, nas quais
deve-se enfatizar as estratégias voltadas a prevencdo, tratamento e controle da patologia, com objetivo de

reduzir os fatores de risco e possiveis complicagées (RADOVANOVIC et al., 2016).

CONCLUSOES

Foi possivel concluir a utilizagdo de estratégias de ensino amplo, mediadas por tecnologias educativas novas,
tornam se efetivas para a promocdo da saude e desenvolvimento da elaboracao de habitos de vida saudaveis
em pessoas com doengas cardiometabdlicas, bem como, oferece aos profissionais de satide uma gama de
possibilidades tedrica fundamentado em evidéncias cientificas. cardiometabdlicas. Como também, oferece
aos profissionais de saide uma gama de possibilidades tedrica fundamentado em evidéncias cientificas,
podendo ser utilizadas para introduzir conteidos que irdo contribuir para uma melhor qualidade de vida dos

pacientes, e a possibilidade de todos os publicos sejam atingidos de formas simples, adequada e positiva.
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