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RESUMO

A candidiase caracteriza-se como uma sindrome clinica que tem como agente causador o fungo do género
Candida, tendo 200 variedades de leveduras diferentes, nos mais diversos ambientes de nichos corporais, em
que qualquer desequilibrio, como por exemplo, uma condicdo de imunossupressdo, como é o caso do HIV,
pode fazer desse microrganismo um patdgeno de risco para esses individuos. Em busca de novas drogas, o
objetivo do presente estudo é avaliar se o extrato hidroalcodlico das folhas de Pereskia aculeata Miller
promove atividade antifingica em cepas de C. albicans, C. tropicalis, C. albicans ATCC 90028, C. parapsilosis
e C. krusei isoladas de pacientes HIV positivos. Para tanto, as folhas de Pereskia aculeata Miller foram
coletadas no sitio da Biodiversidade, localizado na cidade de Mulungu-CE. Os extratos das folhas de P.
aculeata Miller foram preparados com alcool 70% e agua destilada em diferentes concentracdes (0,5; 1,0; 5;
10 e 50 mg/mL). As cepas de Candida, oriundas da micoteca do Laboratoério de Microbiologia da UNILAB,
seriam semeadas em placas de microcultivo de 96 pocos fundo U, contendo agar Sabouraud. Seria feito o
Teste de Suscetibilidade Antifingica, por método de Microdiluicdo em Caldo, bem como a Determinacédo da
Concentracao Inibitéria Minima. Os dados seriam tabulados em Planilha Microsoft Office Excel 2013® para
andlise estatistica os valores obtidos seriam expressos = erro padrao médio, e para comparagao entre as
médias seria utilizada a andlise de variancia (ANOVA), com indice de significancia de 5%. Esperava-se com
esse estudo que o extrato hidroalcodlico das folhas de Pereskia aculeata Miller iniba o crescimento das cepas
de C. albicans, C. tropicalis, C. albicans ATCC 90028, C. parapsilosis e C. krusei isoladas de pacientes HIV
positivos.
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INTRODUCAO

A candidiase pode ser definida como uma patologia oportunista tendo como causa as leveduras de
Candida, principalmente as espécies Candida albicans e Candida ndo albicans, como C. tropicalis, C.
glabrata, C. parapsilosis, C. krusei; e a C. dubliniensis (QUINDOS, 2002; SIDRIM & MOREIRA, 1999; WHITE
et al., 2004 apud AVRELLA & GOULART, 2008).

Pacientes portadores do virus HIV sdo sabidamente imunocomprometidos, e por isso, podem apresentar
dificuldades para tratamento e cura de infecgdes causadas por cepas desse género de fungos, devido a
resisténcia aos medicamentos e baixa disponibilidade de arsenal terapéutico para tratar as infecgdes nesse
determinado grupo de pacientes.

Com isso, a busca por tratamentos alternativos e acessiveis se torna cada vez mais necessaria para
propiciar um tratamento mais efetivo e com maiores chances de sucesso na obtencao da cura. Assim, a
utilizacdao de plantas medicinais pode ser a saida para solucionar tal probleméatica, podendo citar como
exemplo, a Pereskia aculeata Miller, popularmente conhecida como Ora-Pro-Nobis. E uma espécie nativa do

Brasil sendo amplamente encontrada nas regides Nordeste, Sudeste e Sul (CORDEIRO, s.d.).

Os extratos da planta em questdo tém demonstrado possuir propriedades antimicrobianas satisfatorias
com relacdo a algumas espécies de bactérias (ALMEIDA et al., 2008). Para fins antimicrobianos, a P. aculeata
tem sido explorada de acordo com cada tipo de extrato. Especificamente, o extrato de éter de petréleo inibiu
o crescimento de todas as cepas testadas e exibiu potente atividade contra Escherichia coli. Ja o extrato de
cloroférmio mostrou atividade inibitéria contra os patégenos Gram-positivos, Bacillus cereus DSM 4313, B.
cereus DSM 4384 e Staphylococcus aureus. Também se evidenciou atividades antimicrobiana utilizando a P.
aculeata contra bactérias Gram-positivas (B. cereus e S. aureus) e Gramnegativas (E. coli e P. aeruginosa), o

que pode indicar um valioso potencial em experimentos de carater bioldgico (SARITHA et al., 2015).

No que tange a quatro cepas fungicas, alguns extratos de P. aculeata apresentaram atividade
antifingica, sendo observada uma diferenca de atividade, em que o uso do extrato de éter de petréleo e
cloroférmio em baixas dosagens nao fizeram com que as espécies Penicillium expansum, P. citrinum e
Aspergillus niger fossem susceptiveis, ja o extrato de metanol inibiu o crescimento de Aspergillus versicolor
(SOUZA et al., 2016). Em complemento, um estudo mais recente realizado pela nossa equipe, ao testar o
efeito do extrato hidroalcodlico da P. aculeata Miller, verificou-se atividade antifingica contra todas as cepas
testadas, incluindo Candida albicans e Candida tropicalis oriundas da cavidade oral de pessoas nao
portadoras de HIV, bem como em Candida albicans ATCC 90028, espécie padronizada em laboratério e com
caracteristica importante de resisténcia (FERREIRA et al., 2020). Entretanto, ainda ndo se sabe se a
utilizacdo do extrato hidroalcodlico produzido a partir das folhas de Pereskia aculeata Miller promove algum
efeito antifingico em cepas de C. albicans, C. tropicalis, C. albicans ATCC 90028, C. parapsilosis e C. krusei

isoladas de pacientes HIV positivos.

O presente trabalho tem como objetivo avaliar se o extrato hidroalcodlico das folhas de Pereskia

aculeata Miller promove efeito antifingico em cepas de Candida spp. com origem de pacientes HIV positivos.

METODOLOGIA

As folhas de Pereskia aculeata Miller foram coletadas no sitio da Biodiversidade, localizado na cidade de

Mulungu-CE e armazenadas em sala fria até a preparacgdo do extrato. A produgao do extrato hidroalcodlico,
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desempenha a mesma metodologia de produgao utilizada por (GARCIA et al., 2019), seguindo uma propor¢ao
de 1 g de folha para cada 20 mL de etanol 70%.

As folhas foram descongeladas e selecionadas para desinfecgdo com agua e hipoclorito de sddio.
Seguidamente, foram secadas em estufa a uma temperatura de 60 2C até que obtivessem um aspecto
quebradico, 50g de folhas foram pesadas e trituradas e entdo foram acondicionadas em dois béqueres e

acrescidas de éalcool 70%, e seguiu para agitagdo magnética por seis horas.

Seguido da agitacao a solucao obtida foi acondicionada em tubos falcon de 50 mL cada e seguiram para
a centrifugacao refrigerada por 30 minutos, finalizada foi retirado o sobrenadante e transferido para dois
béqueres, o precipitado foi descartado. Os béqueres foram colocados sob uma chapa aquecedora para
evaporacao de 70% do volume levando aproximadamente 4 horas. Apds a evaporacao a solucao resultante foi

acondicionada em tubos falcon e armazenada em um ultracongelador a -80 2C.

Apds o congelamento, a solucdo foi submetida ao liofilizador para retirar a maioria da dgua presente,
sem a perda de suas propriedades e possibilitando o seu armazenamento por um periodo maior de tempo. O

procedimento de liofilizacdo durou 3 dias, e o extrato foi finalizado.

Posteriormente, as cepas de Candida, oriundas da micoteca do Laboratério de Microbiologia da
UNILAB, seriam semeadas em placas de microcultivo de 96 pogos fundo U, contendo agar Sabouraud. Seria
feito o Teste de Suscetibilidade Antifungica, por método de Microdiluicdo em Caldo, bem como a
Determinacao da Concentragdo Inibitéria Minima. Os dados seriam tabulados em Planilha Microsoft Office
Excel 2013® para andlise estatistica e os valores obtidos seriam expressos * erro padrdo médio, e para
comparacgao entre as médias seria utilizada a andlise de variancia (ANOVA), com indice de significancia de
0,055%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades desempenhadas durante a pesquisa consistiram em revisdes bibliograficas, treinamentos

para execucdo das metodologias e seguiram desde a coleta da planta a produgao do extrato hidroalcodlico.

Com o desenvolvimento das atividades do projeto de pesquisa seguindo o plano de trabalho até a
finalizacdo das atividades do projeto, nédo foi possivel apresentar resultados dos efeitos bioldgicos, ja que
apenas a partir do sexto més do cronograma da pesquisa é que seria iniciada a parte de teste de atividade
antifingica por método de Microdiluicdo em Caldo, para depois o teste da determinacédo da concentracdo
inibitéria minima e leitura das placas de microdiluigdo, para entdo realizar a organizacao dos dados e
posteriormente trabalhar a andlise estatistica. Entretanto, com a finalizacdo antecipada por necessidade de
cancelamento do projeto, tais etapas ndo foram executadas pelo até entdo bolsista responsével, e nédo

puderam gerar resultados para divulgagao.

Revisdes bibliograficas foram realizadas durante toda a execugdo do projeto a fim de atualizagao e
aprimoramento dos conhecimentos relativos a pesquisa por buscas em banco de dados de artigos cientificos a
partir das palavras-chaves para orientar e selecionar os artigos para leitura e posterior discussao (por
exemplo, PubMed, LILACS, SciELO e outros), busca em livros didaticos da area, e de busca por protocolos
para testes microbiolégicos embasados, seja em instituicées credenciadoras nacionais ou internacionais que

realizam a conducao desse tipo de ensaio. Os artigos selecionados eram lidos e fichados para facilitar e
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propiciar a discussao com os demais membros do projeto, a troca de conhecimento e incentivar a cooperacao.

Os treinamentos, rotineiramente realizados, visaram propiciar uma melhor capacidade de execucao
das atividades propostas pela pesquisa e para busca de uma producdo cientifica satisfatoria e de qualidade. O
extrato hidroalcodlico seguiu os passos adequados em consondncia com a pratica ja realizada em produgoes
de extratos vegetais realizadas em laboratérios de bioquimica e farmacognosia. Também foi propiciado
treinamento relacionado ao protocolo experimental de microbiologia, para atender as normas e diretrizes que
regulamentam esse tipo de pesquisa. Esses treinamentos foram executados pela propria equipe executora do

projeto, em conformidade as praticas vivenciadas nos laboratorios da UNILAB.

CONCLUSOES

Diante do exposto, o presente projeto buscava evidenciar se a planta Pereskia aculeata Miller possuia
atividade antiftingica capaz de inibir o crescimento de cepas do género Candida proveniente de pacientes
HIV positivos e assim propiciar uma alternativa terapéutica, ja que se é sabido que essa familia de fungos
apresenta resisténcia as formas de tratamento ja utilizadas atualmente em pessoas imunossuprimidas.
Entretanto, devido ao cancelamento do projeto de iniciacao cientifica antes das etapas de teste de atividade
antifungica, ndo foi possivel afirmar se a Pereskia aculeata Miller possuia de fato atividade inibitdria para as

cepas de Candida que viriam a ser testadas.

Sob este viés, nota-se a extrema importancia do trabalho para que possa fomentar parcerias mais
efetivas entre o saber popular e o saber cientifico, ja que as populagdes acabam por utilizar tais plantas para
determinados fins e cabe a universidade como formadora de conhecimento cientifico e de pesquisa propiciar
a comprovacao de efetividade para uso, logo, fortalecendo os lacos entre a UNILAB e a comunidade ao seu

entorno e todo o Macigo de Baturité.
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