
UNILAB, ICS, Discente, katarinamilly17@gmail.com1

UNILAB, ICS, Discente, isavictor194@gmail.com2

UNILAB, ICS, Discente, maciel00duda@gmail.com3

UNILAB, ICS, Docente, andressasuelly@unilab.edu.br4

Resumo Simples - X ENCONTRO DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA - 2022
ISSN: 2447-6161

PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E LETRAMENTO EM SAÚDE DE UNIVERSITÁRIOS

Katarina Milly Pinheiro De Sousa1

Isabel Nana Kacupula De Almeida2

Eduarda Maciel De Araujo3

Andressa Suelly Saturnino De Oliveira4

RESUMO

O letramento em saúde envolve a capacidade de obter,  acessar e compreender serviços e informações
básicas de saúde, a fim de fazer julgamentos e tomar decisões relacionadas à doença, prevenção e promoção
da saúde. Entretanto, um número grande de usuários dos serviços de saúde não participa efetivamente do
tratamento,  por  não  possuir  essas  habilidades,  que,  por  vezes,  associa-se  à  hipótese  de  que a  menor
escolaridade  esteja  relacionada  ao  letramento  em  saúde  inadequado.  Objetivou-se  descrever  o  perfil
sociodemográfico e o letramento em saúde de universitários. Trata-se de um estudo transversal, realizado em
uma  universidade  pública  localizada  no  Ceará  e  na  Bahia.  A  coleta  de  dados  realizou-se  com  214
universitários,  por  meio  de  um  questionário  eletrônico  (on-line),  dividido  em  três  seções;  1)  Dados
sociodemográficos e acadêmicos, 2) Aplicação do Instrumento de avaliação do letramento em saúde - Test of
Functional Health Literacy in Adults - Short Version (S-TOFHLA) 3) Perguntas sobre comportamentos de
saúde. A coleta de dados ocorreu de novembro de 2021 a maio de 2022. Os dados foram analisados com
estatística descritiva por meio do software IBM SPSS Statistics. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética
em Pesquisa da Unilab (Parecer: 4.601.520). A maioria dos estudantes era do sexo feminino (53,9%), solteiros
(85,8%), com idade entre 22 e 25 anos (49,8%), moravam com 2 pessoas (66%), sem filhos (86,3%) e não
possuíam trabalho, mas recebiam bolsa (47,9%). A avaliação do letramento em saúde evidenciou que as
menores pontuações do instrumento  foram observadas nas dimensões referentes ao entendimento em
relação aos itens numéricos, em contrapartida, os participantes apresentaram compressão leitora adequada
independente da alocação sociodemográfica.
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