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A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas
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RESUMO

O condroma é um dos tumores benignos mais comuns na parede toracica, sendo retirado por toracectomia.
No contexto pos-operatério o cuidado a estes pacientes é centralizado em planejamento, intervencdes e
resultados de enfermagem. Objetivamos relatar a experiéncia sobre a aplicagdo da Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem a um paciente submetido a Toracectomia por condroma em 72 arco costal de
comportamento maligno. Trata-se de um relato de experiéncia, realizado em um Hospital de nivel terciario,
localizado na cidade de Fortaleza, estado do Ceard, durante novembro e dezembro de 2021, no estagio
curricular da disciplina Processo de Cuidar em Saude do Adulto, do curso de Enfermagem da UNILAB. O
plano de cuidado foi baseado nas taxonomias NANDA-I, NIC e NOC. C.P.M 51 anos, sexo masculino, com
diagnostico de Neoplasia Maligna das Costelas Esterno e Clavicula, foi submetido a uma Toracectomia. A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem foi elaborada apds a realizacdo do procedimento cirtrgico,
sendo elencados os seguintes diagndsticos de enfermagem prioritarios: Integridade da Pele Prejudicada, Dor
Aguda, e Conforto Prejudicado. Foram realizadas as seguintes intervencdes de enfermagem: Realizar
cuidados com a pele e trocas de curativos no local da insercao do cateter/dreno; Supervisao da pele; Controle
da dor, com administracdo de analgésico e orientagdes sobre posicionamento; Redugado da Ansiedade pos-
cirtirgica, especialmente pela presenga do dreno de térax. Esperou-se a obtencdo dos seguintes resultados de
enfermagem: Controle de Riscos: Processos Infecciosos, Controle da dor, Estado de conforto. Observou-se
que o planejamento do cuidado prestado teve um impacto positivo na evolucdo clinica do paciente, foi
possivel avaliar e aplicar o melhor plano de cuidados transformando o paciente em protagonista desse
processo. Além disso, contribuiu para o aprendizado das alunas, proporcionando uma experiéncia para
entender a consulta de enfermagem e colocar em pratica a assisténcia de enfermagem.
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