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MEDIDAS DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19 NA UNILAB: PRODUCAO DE ALCOOL
EM GEL E ACOES EDUCATIVAS PARA UM RETORNO SEGURO.
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RESUMO

Historicamente, a higiene das maos mostrou-se fundamental na prevencao de doencas. Com o surgimento da
pandemia do COVID-19 reforcaram-se as necessidades de educacdo em saide e medidas preventivas. Nessa
perspectiva o projeto de extensdo: “Enfrentamento ao COVID-19 na UNILAB: uma plataforma para producao
e distribuicdo de alcool em gel e acOes educativas” objetiva a implementacdo de uma plataforma para a
producédo de alcool em gel visando atender as demandas de enfrentamento a COVID-19 na UNILAB e garantir
o retorno as atividades presenciais de forma segura, utilizando-se de ferramentas que garantem o
distanciamento social e asseguram que os refis cheguem aos institutos e setores da universidade de maneira
eficiente. Para a efetiva acdo foram adquiridos insumos e equipamentos fundamentais ao processo de
producao para que o mesmo seja realizado de forma total dentro das dependéncias da instituicdo, e seguindo
as normativas da ANVISA e da Farmacopeia Brasileira para produzir formulacoes seguras e de qualidade.
Dentro do quantitativo de &lcoois em géis produzidos, foram doados 100 Kg de alcool em gel para a
instituicdo Associacdo de Pais e Amigos de Pessoas com Deficiéncia de Redengao - APADR, que atende na
cidade onde o campus esta situado, Redencdo-CE. Além da produgao de alcool em gel, o projeto mantém
acoes educativas realizadas de forma on-line, através de um perfil na rede social Instagram. Desta forma,
com os recursos aprovados no projeto da UNILAB, dentre outros objetivos, constatou-se que a producao de
alcool gel destinados ao retorno das atividades presenciais da UNILAB e APADR, auxiliou na contengao da
doencga na populacdo atendida, bem como incorporacao de novos héabitos de higiene, tais como o uso de
alcool em gel, na rotina da populagdo interna e externa a universidade, além de incorporar informacéo
confiavel via redes sociais que atualmente desempenham um papel fundamental como fonte de informacéo.
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INTRODUCAO
Uma nova doenga infecciosa e contagiosa, a COVID-19, foi detectada com os primeiros casos em dezembro de

2019 em Wuhan, China, causada por um novo coronavirus (SARS-CoV-2), uma doenga que causa sindrome
respiratdria aguda grave e ligeiramente se propagou pelo mundo. Em 11 de marco de 2020 foi declarada uma
pandemia pela Organizacdo de Saude (OMS) (OPAS, s.d). Diversos debates foram discutidos sobre retomada
econdomica do estado do Ceard, bem como de todo o mundo, diversas estratégias foram lancadas com o
objetivo de retomar a educacdo nas escolas e universidades. Apesar do avango da vacinacao na populacdo
brasileira, os cuidados de higiene devem ser mantidos visando evitar a contaminacdo do COVID-19 (SEERIG,
L. M, 2021).

Algumas medidas de biosseguranca foram adotadas, como estratégia que pudesse minimizar a transmissao
do Coronavirus. Nesse caso, autoridades de saiide recomendam medidas de higienizagdo das maos, pois
torna-se uma forma facil de contaminacdo, pois ha contato direto com os olhos, boca e nariz. Dessa forma, a
lavagem das maos com agua e sabdo ou uso de alcool gel é indispensavel com intuito de conter a infeccdo
(UFVJM, s.d). Houve entdo uma necessidade de reformulacao completa no cotidiano das pessoas e na
educacdo presencial. A higiene das maos inclui: 1) lavagem das maos, ou seja, uso simples sabdo e agua; 2)
lavagem anti-séptica das maos, isto é, usando um anti-séptico detergente e dgua; e 3) higienizacao
antisséptica das médos, ou seja, usando desinfetantes para as maos a base de élcool (BERARDI et al., 2020).
Assim como os demais setores, a UNILAB necessitou de medidas de biosseguranca como a higienizacao das
maos como uma prevencdo indispenséavel por conter a contaminacgao, possibilitando que pessoas pudessem
ter um retorno seguro. Com esse intuito foi criado o projeto: Enfrentamento a COVID-19, com a produgao de
formulacgOes antissépticas e agoes educativas, como forma de atender as demandas da Universidade, com
possibilidade de combate e transmissdo da doenga. As atividades do projeto também possibilitam um
aprendizado e reconhecimento do curso de farmécia dentro da instituigdo, curso este muito recente, mas que

ja desempenha papel importante no Enfrentamento a COVID-19.

METODOLOGIA

O projeto buscou implantar dentro do campus das Auroras da UNILAB-CE uma plataforma capaz de produzir
alcool em gel para atender as demandas geradas pela instituicdo devido a pandemia da COVID-19. Com isso,
foi necessario uma padronizacgao inicial de um protocolo para o desenvolvimento dessas formulagoes
alcodlicas, protocolo este feito com base nas orientagées da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
ANVISA e do Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira, 22 ed. 2010, para gerar a padronizacao,
inicialmente, lotes de formulagdes com 1Kg foram feitos e apos definigdo do protocolo passou a serem feitos
lotes de 10Kg, os alcoois em gel produzidos no projeto seguiram a formulagdo com o polimero Carbopol 980 e
demais componentes como glicerina, trietanolamina, alcool etilico 96 °GL e dgua destilada. Também foi
necessario o desenvolvimento de um rétulo para os frascos de alcool em gel planilhas de controle de
reagentes, fichas de utilizacdo dos equipamentos do laboratério, procedimento operacional padrdo (Pops)
destes equipamentos e também da higienizacdo dos frascos que retornam, a criacdo de um formulario on-line
e planilhas para controle e distribuicdao de refis, tudo isso visando melhor utilizacdo dos recursos. No eixo
educativo que foram criadas postagens para a rede social Instagram em um perfil criado para o projeto
(@enfretacovid unilab), dentre essas postagens imagens e videos foram desenvolvidos com base em artigos
cientificos, seguindo as orientagdes da professora orientadora, estes tratam de tematicas como higienizagao

correta das médos, tipos de mascara, tipos de formulagdes para higienizacdo das médos, tipos de vacinas para o
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Sars-Cov-2 entre outras, tendo como alvo buscar apresentar e conscientizar ao publico externo em especial
ao publico da Associacao de Pais e Amigos de Pessoas com Deficiéncia de Redengao - APADR, j& que nao foi

possivel realizar atividades educativas presenciais na mesma durante o auge dos casos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto obteve resultados satisfatorios tanto de adesdo a utilizagcdao de formulagdes antissépticas para a
higiene das méaos, como também com a disseminagdo de informacdo cientifica e confiavel através da rede
social Instagram, e assim, alcancgar diferentes setores dentro e fora dos muros da universidade, contribuindo
para a disponibilizagdo de conhecimento veridico dentro e fora do macico de Baturité. Para que o processo de
solicitagdo de alcool em gel pelos institutos e demais setores da universidade fosse realizado de maneira
eficiente, foi utilizado a ferramenta digital do Formularios Google, que nesse cenario se torna indispensavel
para a efetivacdo das atividades do projeto. A ferramenta possibilitou a coleta de dados dos solicitantes,
quantidades de frascos requeridos e a quem esses frascos beneficiardo. Destacam-se algumas questoes
incluidas no formulario, tais como: nome, e-mail e telefone do solicitante, o total de frascos solicitados
juntamente com a data em que sera necessario o uso do mesmo, o destino/setor, assim como o publico que
ird utiliza-los, como docentes, discentes, técnicos administrativos, terceirizados ou outros. O uso do
formuldrio possibilitou ndo somente, a organizagdo no processo de coleta dessas informacées, como também
a facilidade na comunicagdo projeto/universidade levando a praticidade na dispensacdo dos frascos de alcool
em gel a comunidade académica. A producao realizada em pequena escala e com o uso da Ferramenta gerou
a distribuicao até o momento de 1.468 frascos doados atendendo a um total de 60% de Discentes, 62,1% de
Docentes, 71,6% de Técnicos Administrativos, 56% de Terceirizados, 3% APADR e cerca de 15,6% da
comunidade externa e atividades de extensdo de outros grupos parceiros, abrangendo, dessa forma, a toda a
comunidade académica, diminuindo os riscos de contaminagdo dentro da universidade. Pensando também em
trazer mais conhecimento a comunidade externa a universidade, o projeto buscou produzir materiais
informativos através da rede social Instagram, onde, foi-se criado um perfil para o projeto e disseminado tais
conhecimentos a respeito de diversos temas relacionados a pandemia e a produgdo de formulagdes
antissépticas. Os extraidos da propria rede social mostram um alcance de 209 contas (15/04 a 10/10/22) e um
aumento de 404% de impressoes dos usuérios da rede social e de 108% no nimero de seguidores, atingindo
até o momento 93 interagdes com conteudo postado. Sob este viés, salientamos que as agdes realizadas pelo
projeto desempenham papel importante no enfrentamento a pandemia e no combate a disseminacao de
informacoées inveridicas, estas que podem agravar ainda mais a situagdo atual, tornando-se um importante

veiculo de informagao no combate a COVID-19 dentro e fora da universidade.

CONCLUSOES

Diante da magnitude dos fatores problematicos de saide coletiva propagada pelo SARS-CoV-2, ao qual
acarretou em varias modificagdes sociais, o projeto vinculado a UNILAB - Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, atingiu as esferas sociais académicas com distribuicao de alcool
em gel, auxiliando no combate a COVID-19 e contribuindo com o acesso da comunidade académica a

protecao contra a doenca e a um retorno seguro as atividades académicas. O projeto centralizou ainda suas
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acoes na producdo de campanhas educativas de conscientizacdo nas redes sociais (Instagram) onde sdo
divulgadas informagdes acerca do uso e a importancia do alcool em gel, em sua eficédcia para realizar
assepsia das maos, tornando-se um mecanismo efetivamente preventivo. Além disso, as praticas executadas
marcam uma grande trajetéria extensionista por oferecer condigées de higiene que previnem a
contaminacao, proporcionando aos discentes do projeto uma sensacao de utilidade social e de futuros
profissionais, por contribuir beneficamente em um momento imprevisivel e dificil para todos, agregando

grande eficacia ao desenvolvimento académico dos discentes participantes em combate a COVID-19.
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