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ANALISE DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO QUE SOFREU QUEIMADURA EM
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RESUMO

A queimadura no idoso constitui um tema de ampla relevancia, uma vez que hé elevagdo da expectativa de
vida da populagao brasileira. A queimadura prejudica a qualidade de vida sendo necesséria assisténcia
multiprofissional por longo tempo, acompanhamento e apoio da familia na recuperagao. O estudo objetiva
analisar por meio da Burn Specific Health Scale (BSHS-R) a qualidade de vida do idoso que sofreu
queimadura no domicilio. Trata-se de uma pesquisa de campo transversal, quantitativa, que foi realizada por
meio da BSHS-R e um instrumento de coleta de dados pré-elaborado para caracterizar os participantes do
estudo. A amostra foi constituida por 18 idosos no centro de queimados acometidos por acidentes domésticos
proveniente de queimaduras e que apresentaram alguma limitacdo na qualidade de vida. O principal agente
das queimaduras foi o térmico e a ocorréncia, com maior frequéncia, foi na realizacao de atividades
domésticas, como preparo e consumo de alimentos e outras agdes para manutencdo do lar, o que aponta uma
situagdo onde o acidente ¢é passivel de prevengdo com as recomendagoes adequadas. A andlise dos resultados
elucida a vulnerabilidade dos idosos a atividades que requerem capacidade funcional preservada, como
trabalhar, sendo assim, pode-se inferir que os idosos do presente estudo que sofreram queimaduras tinham
maior dificuldade para trabalhar e menor dificuldade para realizar atividades mais simples.
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INTRODUCAO

A populacdo mundial esta envelhecendo, com isso traz consigo problemas de satde que desafiam os sistemas
de saude. No que se refere a queimaduras, no idoso constitui um tema de ampla relevancia, uma vez que ha
elevagdo da expectativa de vida da populagao brasileira, assim no mercado de trabalho ou desenvolvendo
atividades domésticas, neste sentido ha uma tendéncia para o aumento da incidéncia de queimaduras nesta
faixa etaria. Modificagoes fisioldgicas somadas as alteragdes da estrutura familiar levam a exposicdo a
acidentes diante da tentativa da execugao das tarefas (SCHIOZER, 2011). Em uma pesquisa desenvolvida na
cidade de Sédo Paulo, no ambulatério de queimados, os participantes idosos apresentaram sequelas fisicas e
emocionais e consequentes alteracdes no estado geral de saide, com prejuizos na qualidade de vida. A
queimadura envolve também preocupagoes com sequelas estéticas e deformidades, mudangas e desajustes
na imagem corporal, além de dor e sofrimento psiquico (HAGY; CANDIDO; SOLER, 2020). Sendo assim,
justifica-se a realizacao do presente estudo com vistas a conhecer as consequéncias que a queimadura
oriunda de acidente doméstico afetou a qualidade de vida do idoso, assim como, a repercussao psicoldgica e
emocional que a queimadura gera nesta populagdo, para que seja possivel pensar em estratégias que possam
minimizar e acolher este publico visando uma melhor qualidade de vida. Assim, objetivou-se analisar por
meio da Burn Specific Health Scale (BSHS-R) a qualidade de vida do idoso que sofreu queimadura no

domicilio.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa transversal com abordagem quantitativa realizada no periodo de maio e junho de
2022 na cidade de Fortaleza, Cearad. O cenario da pesquisa consistiu em um hospital de atencdo terciaria
referéncia no atendimento de queimados na regidao norte e nordeste. Foram incluidos os idosos com idade
superior ou igual a 60 anos, que sofreram acidentes domésticos por queimaduras nos tltimos cinco anos,
acompanhados ambulatorialmente ou que estivessem internados no Centro de Queimados, e que tivessem
alguma limitacdo na qualidade de vida. Foram excluidos os idosos com capacidade cognitiva reduzida, a qual
dificultasse o entendimento para responder os instrumentos. Segundo dados da instituicdo de saude, durante
o periodo de coleta de dados do ano de 2022 foram atendidos 42 idosos vitimas de acidentes domésticos. A
partir destes dados e adaptando para o periodo da coleta de dados (dois meses). Foi considerada a variavel
“prevaléncia de queimaduras no domicilio”, estimando uma prevaléncia geral de 28,3%. O nivel de confianca
empregado foi de 95% e um erro amostral de 5%. Para o cédlculo amostral foi utilizada a férmula para
populagdes finitas. Apds estes calculos encontrou-se o tamanho da amostra como sendo igual a 22 idosos.
Porém, nao foi possivel chegar a esse quantitativo amostral devido pois quatro dos idosos nao apresentavam
interferéncia na qualidade de vida em decorréncia da queimadura, sendo estes excluidos do estudo. Logo a
amostra final foi de 18 idosos. A coleta de dados foi realizada com idosos que aguardavam atendimento
ambulatorial, sendo explicado durante a abordagem os objetivos e beneficios da pesquisa. Os que aceitaram
participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), sendo aplicado um instrumento
estruturado que contemplou duas partes: Dados Clinico-Epidemioldgicos e a Burn Specific Health Scale
(BSHS-R). A Burn Specific Health Scale auxilia na percepcao e no entendimento da qualidade de vida do
paciente que sofreu queimadura. O mesmo possui 31 itens e seis dominios, a saber: habilidades para fungées
simples, sensibilidade da pele, afeto e imagem corporal, tratamento, trabalho e relagdes interpessoais
(OLIVEIRA et al, 2014). Os dados foram organizados em uma planilha do programa Microsoft Excel 2016 e
analisados pelo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 24.0. Foi utilizado o teste binomial
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e o nivel de significancia adotado sera de 5% e o intervalo de confianca foi de 95%. Em obediéncia a
Resolucdo 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Satde, alusiva aos
protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos, a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
da instituicdo de saude onde foi realizada a pesquisa, com parecer n® 4.549.268 e CAAE
43060621.2.0000.9267.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi constituida por 18 idosos que residiam tanto na capital como no interior do Ceara. As
caracteristicas sociodemograficas dos participantes demonstram a faixa etaria de 60-69 anos como
predominante sobre as demais. O género com maior porcentagem apresentado foi o masculino. Em relacédo a
cidade dos participantes, a porcentagem ficou 50% para capital e 50% para o interior. A escolaridade dos
participantes demonstrou maior porcentagem para analfabetos, com valor de 44% e a renda familiar de 66%
dos partipantes consistia na aposentadoria. As caracteristicas clinicas apresentadas pelos participantes
evidenciaram que a maior parte dos idosos nao fazia uso de nenhuma medicacao. Em relacdo a doencas
cronicas, a porcentagem ficou 50% para cada item, ou seja, metade dos participantes aprensentou alguma
doenga cronica. O agente de queimadura foi predominantemente térmico e analise dos dados elucida que
50% dos participantes estavam realizando a atividade de preparo de alimentos, seguido de manuntenc¢ao do
lar com o segundo maior valor. O tempo de internacdo apresentado pelos participantes foi menor que 30 dias
para 66% dos envolvidos. A maior incidéncia de superficie corporal queimada incluiu membros inferiores,
seguido de toérax e abdome com a segunda maior porcentagem apresentada. A classificacao das queimaduras
apresentaram porcentagens iguais para 2 e 32 grau. Dentre os participantes que tinham alguma doenca
cronica diagnosticada, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) foi a mais frequente, porém foram citadas

outras morbidades: diabetes, insuficiéncia cardiaca e epilepsia.

Na analise dos dominios da escala, percebeu-se que a maior mediana foi obtida a partir dos itens de Trabalho
da BSHS-R (3,5; IIQ=2,3). Nesse e em outros quatro dominios, as respostas foram indicativas de moderada
dificuldade ou descrigdo moderada em relagao ao participante. O dominio Habilidades para fungdes simples
obteve menor mediana dos resultados dos itens (2,7; 11Q=3,0), interpretado como pouca dificuldade ou que
descreve um pouco os aspectos da vida do participante. Os acidentes por queimaduras ocorreram, com maior
frequéncia, com idosos entre 60-69 anos. Segundo estudo realizado com idosos vitimas de queimaduras no
Hospital de Urgéncias de Sergipe isso ocorre, principalmente, pela manutencao de reserva funcional
presente nessa faixa etaria, além de que idosos jovens costumam realizar com mais frequéncia as atividades
que causaram acidentes. Ainda acerca da escolaridade, foi a inica caracteristica que esteve associada aos
resultados da BSHS-R. Niveis de escolaridade baixos tiveram associagdo significativa com maiores
pontuacdes da escala, indicativas de pior o estado de satde do paciente. E notério que os piores resultados
de escolaridade respondem por condigoes de vida mais precarias, como moradia inadequada, habitacdes
superlotadas e utilizacdo de meios inadequados para cozinhar, por exemplo, que contribuem para a
ocorréncia de queimadura acidental. A baixa escolaridade também estd associada ao pouco acesso e/ou
compreensao de campanhas de promocdo da satide, como visto em um estudo realizado na regido Nordeste
(SANTOS et al, 2017). O principal agente das queimaduras foi o térmico e a ocorréncia, com maior

frequéncia, foi na realizagdo de atividades domésticas, como preparo e consumo de alimentos e outras agoes
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para manutencao do lar, o que aponta uma situagdo onde o acidente é passivel de prevengao com as
recomendacdes adequadas. E comum que o idoso se envolva com tais atividades, seja para manter a
autonomia ou por necessidade, porém os riscos envolvidos sdo inimeros. Esse resultado reforca a frequente
ocorréncia de acidentes por queimaduras no domicilio, sobretudo na cozinha, que € o ambiente de maior
exposicao. A inadequacao dos espagos pode favorecer o derramamento de panelas quentes contendo agua e
alimentos. Assim, a literatura ressalta que idosos que ficam longos periodos em casa, realizando atividades
domeésticas, sdo muito vulneraveis a esse tipo de evento nas residéncias (MALTA et al, 2017). A superficie
corporal queimada foi sobretudo os membros inferiores, seguido de torax e abdome (tronco). Esse resultado
difere de alguns estudos, os quais mostram que as queimaduras nos membros superiores sdao mais
frequentes. Entretanto, amplo estudo realizado sobre o perfil dos casos de queimadura atendidos em servigos
hospitalares de urgéncia e emergéncia nas capitais brasileiras, apontou que as queimaduras que ocorrem nas
residéncias afetam, prioritariamente, os membros inferiores, em decorréncia da manipulacdo de substancias
quentes (derramar, por exemplo) (MALTA et al, 2017). Essa informagao corrobora com os resultados da
presente pesquisa, na qual foi constatado que o preparo e/ou consumo de alimentos foram as atividades que
estavam sendo realizadas, com maior frequéncia, no momento que as queimaduras ocorreram. A pontuagao
média total obtida da escala foi de 102,2 (DP+ 13,9), pontuag¢des maiores evidenciam um pior estado de
saude dos pacientes que participaram da pesquisa. Dois dominios analisados na BSHS-R apresentaram
pontuacao mais elevada. O resultado presente no dominio trabalho se deve, principalmente, as sequelas que
sdo ocasionadas pela extensao e grau das queimaduras, associadas a limitacdes comuns da idade na
realizacgdo de atividades que envolvam habilidades funcionais preservadas. A literatura é escassa para gerar
comparacdo com outros estudos que utilizaram a burn scale, o que salienta a necessidade de mais estudos na
area. O dominio afeto e imagem corporal também teve sua pontuagao elevada, o que evidencia a forma como
a queimadura afeta a autoestima do paciente. A limitacdo do estudo confere-se no quantitativo da amostra da
pesquisa e na caréncia de literatura especifica voltada para qualidade de vida de idosos pds-queimadura, por
isso ressalta-se a necessidade de estudos cientificos na area. Possiveis interferéncias foram observadas na
coleta de dados por conta do periodo pds pandémico da COVID-19, onde as medidas preventivas de
isolamento e distanciamento social ocasionaram a diminuigdo da procura por institui¢ées de satude, limitadas

a situagoes de carater respiratério, o que tornou o quantitativo da amostra limitado.

CONCLUSOES

Evidenciou-se, a partir da utilizagao da BSHS-R, que os idosos pos-queimadura apresentaram uma média de
escores elevada na qualidade de vida, com consequente impactos na realizacao de atividades que requerem
uma capacidade funcional preservada. Foi visto que o pior dominio na qualidade de vida refere-se ao
trabalho, limitando sua aptiddo nesta area. A aplicabilidade dos resultados desta pesquisa estd em destacar
os principais dominios e locais afetados pela queimadura no idoso, bem como pensar em alternativas para
oferecer treinamento de equipes de saude para orientar os proprios idosos, os familiares e cuidadores da
necessidade de supervisdao das pessoas mais idosas, em particular os que apresentam comorbidades ou

algum tipo de debilidade, pois sdo mais susceptiveis a riscos de acidentes, como as queimaduras.
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