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ANALISE DA RELACAO ENTRE EVENTOS TROMBOTICOS E A SARS-COV-2
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RESUMO

Pacientes acometidos pela COVID-19, frequentemente, tém apresentado parametros de coagulagdo alterados
que anunciam um prognostico ndo favoravel. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo descrever os
mecanismos para a prevencao de eventos tromboticos em pacientes adultos e idosos com COVID-19
hospitalizados e/ou apos a alta dos servigos de satide. Realizou-se uma revisao sistematica, a qual seguiu as
etapas de: elaboragao da questao de pesquisa e critérios de elegibilidade; estratégia de busca; busca na
literatura; selecdo dos estudos; avaliagdo da qualidade metodoldgica/risco do viés dos estudos incluidos;
extracdo dos dados; sintese dos dados; avaliagdo da qualidade das evidéncias; redagdo e publicagdo dos
resultados. A busca na literatura abrangeu artigos acessados por meio da Biblioteca Virtual em Satde; da
Medline acessada pelo motor de busca Pubmed; e das bases de dados Cochrane, Science Direct e Web of
Science. Foram encontrados 73 artigos e selecionados apenas 13 para compor a amostra final de acordo com
os critérios de elegibilidade, os quais foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica e a qualidade das
evidéncias através de instrumentos especificos. Os dados foram sintetizados e organizados em duas
categorias: métodos farmacoldgicos e nao farmacolégicos. Observou-se que os métodos farmacolégicos sdo a
primeira escolha na prevencdo de eventos tromboticos, e os ndo farmacoldgicos sdo opgdes viaveis para os
pacientes que possuem contraindicagdes, ou para serem associados aos métodos farmacoldgicos, ou como
estratégias mais abrangentes de rastreamento de risco. Conclui-se que estudos mais robustos sao
necessarios para o estabelecimento dos melhores métodos de prevencdo dos eventos trombaticos.

Palavras-chave: Coronavirus; Trombose; Alta do paciente; Prevencdo.

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
crismeiru@gmail.com’

Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, Instituto de Ciéncias da Satde, Discente,
lidiarocha2021@gmail.com’

Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Instituto de Ciéncias da Satude , Docente,
tahissa@unilab.edu.br’

2 l ' N I LA B Resumo Expandido - X ENCONTRO DE INICIAGCAO CIENTIFICA - 2022
ISSN: 2447-6161



112 11— —_— % o
e VIII SEMANA UNIVERSITARIA
A Universidade pos-isolamento social: desafios, expectativas e perspectivas (N

INTRODUCAO
Com o decorrer dos anos desde a declaracao da pandemia, observa-se que os pacientes acometidos pela

COVID-19 tém apresentado parametros de coagulagao alterados que anunciam um progndstico nao favoravel,
tal fato evidenciado quando comparados os pacientes que morreram, devido alteragdes nesses parametros de
forma significativa, com os sobreviventes (ASAKURA e OGAWA, 2021).

Além disso, as evidéncias apontam que varias citocinas se encontram elevadas no plasma de pacientes com
COVID-19 grave, o que contribui para a resposta imune desordenada ao SARS-CoV-2 e aumento da chance de
desenvolver eventos tromboembélicos (HU et al., 2021). Sabe-se que, independente da COVID-19, os
pacientes em hospitalizacdo e/ou apds receberem a alta imediata possuem risco aumentado de desenvolver
eventos trombodticos. Dessa forma, precisa-se considerar outros fatores de risco adicionais, tais como o
repouso prolongado, a afecgao que levou a internacdo, a idade e o sexo, no intuito de realizar uma prevengao
oportuna (MASCARELLO et al., 2020). No mais, tem-se tendéncia ao uso de tromboprofilaxia farmacolégica,
tanto no periodo da hospitalizagcdo quanto na alta dos servigos de saude, seja para pacientes com COVID-19

ou para aqueles acometidos por outras patologias (PATELL et al., 2021).

Diante desse contexto, o estudo desenvolvido foi de extrema relevancia e justificativa, pois foram feitas
andlises de evidéncias sobre a tematica e foi possivel identificar com mais facilidade os principais
mecanismos para a prevencdo, como também disseminar entre os profissionais de satide as medidas
profilaticas, tanto farmacoldégicas quanto nao farmacoldgicas, dos eventos tromboticos ocasionados pela
COVID-19. Portanto, este artigo tem por objetivo descrever os mecanismos para a prevencao de eventos
tromboticos em pacientes adultos e idosos com COVID-19 hospitalizados e/ou apds a alta dos servigos de

saude.

METODOLOGIA

Essa pesquisa € caracterizada como uma revisao sistemaética da literatura. Assim, foi baseada nos 27 itens do
checklist PRISMA, o qual norteia estudos de revisdes sisteméticas e/ou meta-andlises. Dessa forma, foram
seguidas as seguintes etapas: elaboragao da pergunta de pesquisa e critérios de elegibilidade; estratégias de
busca; busca na literatura; selecdo dos estudos; avaliagao da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos;
extragdo dos dados; sintese dos dados; avaliagdo da qualidade das evidéncias; redagao e publicagdo dos
resultados (GALVAO et al., 2015).

A questdo de pesquisa foi estruturada no formato PECOS, em que cada letra do acrénimo significa:
Populacao (P), Exposicdo (E), Comparagdo (C), Resultado (O) e Tipo de estudo (S). Sendo que, para o
presente estudo, a questdo de pesquisa foi: Quais os mecanismos para a prevencao de eventos tromboticos

em pacientes adultos e idosos com COVID-19 hospitalizados e/ou apds a alta dos servigos de saude?

A busca na literatura ocorreu em novembro de 2020 nas fontes de busca Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline / PubMed); Biblioteca Virtual em Saude (BVS); Cochrane Library; Science
Direct e Web of Science, e foram utilizados os descritores Medical Subject Headings (MeSH) e os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS). Os critérios de inclusao foram: artigos completos e disponiveis na versdo
online, artigos publicados nos anos de 2019 a 2021, sem delimitacao de idioma, e que abordassem a questao

do estudo. Foram excluidos os artigos em duplicatas, artigos de opinido, de revisao e/ou estudos de caso.
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A avaliagao da qualidade metodoldgica dos artigos incluidos foi realizada através de uma lista de verificagao
para a avaliagdo da qualidade de estudos randomizados e ndao randomizados modificados da lista de
verificacdo original por Downs e Black (DOWNS e BLACK, 1998). Vale ressaltar que, adicionalmente, a
avaliacdo do risco de viés dos estudos incluidos também utilizou instrumentos de avaliagdo especificos de
acordo com os delineamentos dos estudos incluidos, em que se constituiram basicamente em duas
ferramentas: escala de avaliacdo de qualidade de estudos de coorte da Newcastle-Ottawa (WELLS et al.,
2021) e a lista de verificacdo de avaliacao critica para estudos transversais analiticos da Joanna Briggs
(JOANNA BRIGGS INSTITUTE, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidos 73 artigos, em que, apds aplicacdo dos critérios de elegibilidade, resultaram em 13 estudos
aptos para compor a amostra final da revisao sistemética. Com isso, seguiu-se a avaliagdo da qualidade
metodoldgica e observou-se que com a aplicacdo da lista de verificagao original por Downs e Black nos treze
estudos avaliados, apenas dois conseguiram maiores pontuacoes com o total de 22 pontos, enquanto apenas
um estudo apresentou menor pontuagao com 15 pontos. Além do instrumento supracitado, também foram
utilizadas ferramentas especificas, em que para 11 estudos que tinham delineamento observacional de coorte
usou-se a escala da Newcastle-Ottawa e dois estudos conseguiram a pontuagdo méxima de 9 pontos,
enquanto um estudo apresentou a menor pontuagdo com 6 pontos; e para 2 estudos com delineamento
observacional transversal optou-se pela lista de verificacao da Joanna Briggs, os quais foram positivamente

avaliados através do item marcado sim em todos os oito critérios avaliados.

No que diz respeito a sintese dos dados, foram divididas em duas categorias: métodos farmacoldgicos e
métodos ndo farmacolégicos. Notou-se que os métodos farmacoldgicos sdo a primeira escolha para a
prevencdo de eventos trombdticos, como inumeros outros estudos reforgcam, no entanto, ainda ndo se tem um
consenso quanto as doses, periodo de tratamento e drogas de maior eficacia (BIKDELI et al., 2020). Além
disso, alguns estudos apontam que pacientes com maior risco, como os oncoldgicos, devem usar em
associacao os métodos farmacoldgicos e nao farmacolégicos, por possuirem maior eficacia. Ja para os
pacientes cirurgicos pode-se optar pelo uso de métodos nao farmacoldgicos, mas que em associacdo com
métodos farmacoldgicos apresentam melhores resultados (VITOR et al., 2016). Com isso, observa-se que a
associagao dos métodos apresenta melhores desfechos, e que os ndo farmacoldgicos sao boas opgdes para os
pacientes que possuem contraindicacdes para os farmacolégicos ou como opcoes estratégicas de

rastreamento de risco.

Tais fatos vao de encontro aos evidenciados pelo presente projeto de pesquisa, em que os métodos
farmacolégicos se constituiram como a primeira escolha na prevencdo de eventos trombdticos, sendo
utilizadas as drogas em diferentes doses e periodos de acordo com os protocolos institucionais dos servigos
de satde, porém, eram amplamente utilizadas as heparinas de baixo peso molecular, sendo seguidas das
heparinas ndo fracionadas e dos anticoagulantes orais diretos. Em contrapartida, os métodos nao
farmacolégicos foram opgdes viaveis para os pacientes que ndo podiam fazer uso de métodos farmacoldgicos
e tinham como uma boa opgao a compressdo pneumatica intermitente juntamente com a deambulagao, ou
foram utilizados em associagao aos farmacoldgicos através do monitoramento de parametros laboratoriais e

utilizacdo de ultrassonagrafias, ou como estratégias mais abrangentes de rastreamento de risco por meio de
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escalas validadas para estratificacdo de risco e equipes treinadas, como também informagdes por escrito aos

pacientes em resumo de alta.

Por fim, realizou-se a avaliagdo da qualidade das evidéncias, baseado nos Niveis de Evidéncia Cientifica
segundo a Classificacao de Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OXFORD, 2021), os treze estudos
incluidos possuem grau de recomendacao B e nivel de evidéncia 2b. Em contrapartida, ao aplicar os niveis de
evidéncias de acordo com o sistema GRADE (MINISTERIO DA SAUDE, 2014), observou-se que todos os
desfechos analisados partiram do nivel de evidéncia baixo, por se tratarem de evidéncias provenientes de
estudos observacionais, os quais poderiam diminuir ou elevar a qualidade apds as andlises dos fatores. Dessa
forma, obteve-se nove desfechos com nivel de evidéncia baixo e quatro desfechos com nivel de evidéncia

muito baixo.

CONCLUSOES
Notou-se que a prevencdo de eventos tromboticos em pacientes com COVID-19 ainda ndo entrou em
consenso, sendo a Unica certeza a relagao que a COVID-19 tem no desenvolvimento de eventos trombdticos e

a importancia de evitar esses desfechos nos pacientes.

Como analisado, ao se falar na prevencédo deve-se avaliar de forma individualizada os individuos, a fim de
estabelecer a profilaxia da forma adequada, em que os métodos farmacoldgicos se constituem como a
primeira escolha, os quais podem ser associados aos métodos ndo farmacolégicos, ou substituidos por formas

ndo quimicas para aqueles pacientes que possuem contraindicagoes.
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