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RESUMO

O leite materno deve ser o primeiro alimento ofertado ao recém-nascido, pois ele contribui para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, desencadeando vantagens imunoldgicas, psicoldgicas e
nutricionais. Ademais, a pratica do aleitamento materno proporciona uma estratégia natural de vinculo,
afeto, protecdo e nutrigdo para a crianca e funciona de forma econdémica e eficaz na intervengdo para
reducao da morbimortalidade infantil. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho é divulgar contetdos
interativos, relevantes e embasados na literatura, utilizando o Instagram, para incentivar o aleitamento
materno e evitar o desmame precoce e, consequentemente, reduzir a morbimortalidade infantil. Para tanto
realizaram publicagdes quinzenais no perfil do Instagram “A arte do ama(r)mentar” sobre teméticas
envolvendo amamentacao. Os seguintes temas foram abordados: tipos de leite materno; leite materno x
férmula infantil; amamentacao e métodos de contracepcao; agosto dourado; alergia ao leite da vaca;
depressdo pos-parto; retirada e armazenamento do leite humano; amamentacgéo e a inteligéncia do bebé;
dentre outros. Esta tltima postagem foi a que mais teve impacto com 145 contas alcancadas, 37
compartilhamentos e 8 comentérios. Até o momento, foram alcangados 280 seguidores, em maior quantidade
residentes de Fortaleza (37,0%) e Redencdo (12,5%). As faixas etarias que mais acessaram o perfil foram
entre 18-24 anos (44,8%) e 25-34 anos (35,0%), com predominio do sexo feminino (84,0) %, demostrando que
o assunto também é de interesse masculino. Obteve-se um alcance consideravel de visualizagdes nas
publicagdes realizadas pelo perfil @artedoamarmentar, que incluiam seguidores e ndao seguidores que
visitaram o perfil. Essa divulgacdo serviu como ferramenta de partilha de conhecimento e educacdao em
saude, o que contribuiu para a interacdo com a comunidade.
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