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RESUMO

A mastite granulomatosa é uma rara doença inflamatória crônica da mama, de etiologia desconhecida.
Ocorre  principalmente  em mulheres  jovens  e  frequentemente  com lactação  recente.  As  características
clínicas,  radiológicas  e  ultrassonográficas  são  semelhantes  às  do  câncer  de  mama.  O presente  estudo
objetivou relatar  a experiência de uma paciente com mastite granulomatosa vivenciado  por acadêmicos de
Enfermagem durante as atividades práticas da disciplina de Internato Hospitalar no ano de 2022. Trata-se de
um trabalho qualitativo do tipo relato de experiência. As informações foram obtidas por meio de revisão de
prontuário, correlacionando-os a revisão de literatura, sendo que também foi realizada a entrevista e exame
físico. Feita limpeza abundante de lesão, interna e externamente, com solução de PHMB o,1%, deixando agir
por alguns minutos,  aplicado hidrofibra com prata,  preenchimento do espaço morto,  coberto com gaze
simples + fita microporosa. Trocar cobertura primária a cada 48-72h, trocar cobertura secundária sempre
que necessário. Em uso de suplemento alimentar, em antibioticoterapia. Foi aplicada a escala de avaliação de
lesão por pressão e a de avaliação do risco de queda. Concluiu-se que a assistência de Enfermagem é
importante para estabelecer um plano de cuidados efetivo e intervenções apropriadas, podendo, no caso em
questão, ter auxiliado a paciente em uma melhor assistência e prevenção de complicações.
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