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RESUMO

As Unidades Básicas de Saúde são instaladas nos bairros atendendo as pessoas da região, cada unidade
trabalha com um número de famílias de modo que toda região seja atendida até chegar ao limite da outra
unidade. São ofertados os serviços de atenção primária, promovendo grupos durante a semana, como o de
gestantes, diabetes e hipertensão, para realizar exames periódicos e esclarecer sobre cuidados preventivos.
O presente estudo tem por objetivo descrever as atividades diárias e práticas de enfermagem desenvolvidas
durante o estágio. Trata-se de um relato de experiência acerca das atividades práticas desenvolvidas durante
o Estágio Supervisionado do curso de Bacharelado em Enfermagem da UNILAB. Essa unidade é composta
por duas Equipes de Saúde da Família, e atende a bairros e vilas. O  período  de estágio  nos  proporcionou 
experiência ímpar na formação como enfermeiros. O processo de inserção no trabalho da equipe se deu de
maneira suave e gradativa, iniciando com o reconhecimento interno e externo da área  para  que  fosse 
possível  a  observação  do  perfil  sociodemográfico  em  questão.  A compreensão  de  uma  equipe  de 
saúde  já desenvolvida,  com  problemas  e  atribuições reais  na  sociedade,  ampliou  nossa  visão  de 
integralidade  na  assistência  à  saúde,  não somente  observando  o  usuário  como  alguém  passível  de 
presença  ou  ausência  de doença, mas também como ser humano participante de uma comunidade em seu
aspecto psicológico, econômico e social. O estágio possibilitou a vivência da realidade do enfermeiro da
atenção básica,  permitindo o  cumprimento  de  atividades  diversas,  como por  exemplo:  a  realização da
consulta de enfermagem; atendimento direto aos pacientes; avaliações da assistência de enfermagem em
documentos anexos ao prontuário do paciente; acompanhamento de atividades de formação continuada;
desenvolvimento de ações de prevenção e controle doenças; participação em eventos e projetos de educação
em saúde; e planejamento e avaliação dos serviços executados.
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